DERLEME

ATATURK VE UROLOJI

ATATURK AND UROLOGY

KENDIRCI, M.*, KADIOGLU, A.** MIROGLU, C.*
* Sisli Etfal Hastanesi 2. Uroloji Klinigi, ISTANBUL

** [sianbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali, ISTANBUL

OZET

Modern Tiirkiye’nin karucusu Mustafa Kemal Atatiirk’iin yagami boyunca gecirdigi hastahkiar pek ¢ok
arastirma ve kitabin konusu olmustur. Bunlardan en bilineni ve iizerinde aragtirma yapilam karaciger
rahatsizligndir.  Ancak iirolojik hastahklant konusunda yayimlanmis caligma bulunmamaktadir. Burada,
Atatiirk’iin gegirdigi iirolojik hastaliklar, bunlarin nedenleri, tedavileri ve sonuglar irdelenmeye cahgilmistir.

Anahtar Kelimeler: Atatiirk, Mustafa Kemal Atatiirk, Urolojik Hastaliklar

ABSTRACT

The discases, that inflicted the founder of the modern Turkey Mustafa Kemal Atatiirk during his
lifetime, have been the subject of many published studies. The most well-known and the most widely
investigated of them was his liver disease. However there haven’t been any published studies about his
urologic problems. In this study, we are trying to investigate Atatiirk’s urologic discases, their causes,

treatments and outcomes.
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GIRiS

Yasamoévkiist, kendi devisivle 19 Mayis
1881 de baslayan, Modern Tiirkiye nin kurucusu
Atatiirk’tin degisik nedenlerle ve degisik hekim-
ler tarafindan anamnczi altnnustir, En ayrintil a-
namnez, 1920’lerde Ziibevde Hamim’in hekimi
iken 1925°ten sonra Atatiirk’iin de hekimligini
vapan Dr. Asim Arar tarafindan almanidir. Arar,
Alatiirk”iin hastalik ge¢gmisini bizzat kendisinden
olmak iizere Ata'ya yakinligi ile bilinen Salih
Bozok, Kili¢ Ali, Makbule ve¢ Latifc Hanimlar,
annesi Ziibcvde Hamm ve Afet Hamim’dan al-
lll]$llr1.

Belki de iginde bulundugu kosullarin olum-
suzlugu nedeniyle, pck ¢ok kez degisik sckilde
rahatsizlanan Atatirk™in saghik yasanu pek ¢ok
kitap ve vazinin konusu olmustur. Bu arastirma-
lar genellikle Atatiirk’iin karaciger hastalign iize-
rinedir. Yasamini sona erdiren bu hastalift vam
sira Atatiirk: sitma. goz ve kulak enfeksivonlan,
piinomoni, anjina, kot kiriga gibi bazi diger rahat-
sizhiklara da yakalanmusur’. Ancak. iirolojik has-
taliklan konusunda yeterince ayrintili bilgi yok-
tur.

Atatiirk " tin yasanu bovunca gecirdigi trolo-
Jik hastaliklar baslica; genglik villarinda gegirdi-
g1 blennoragie ve pyelonefrit ile giden bobrek
hastaligidir. Ayrnica, vasamina son veren karaci-

ger hastaliginin son déncmlerinde de bazi iirolo-
jik sorunlan olmustur. Amacimiz, Atatirk’iin G-
rolojik hastaliklarinin gelisimi, izledigi scvir ve
sonuglarinin degerlendirilmesi vani sira tedavile-
rin vapildig verler, tedavivi yapan hckimler, te-
davilerin sekli, siiresi konusundaki bilgileri ve
elde edilen bulgulan olabildigince ortava kov-
makur.

Blennoragie:

Bol uretral akint1 ile seyreden gonore enfek-
siyonu olarak tammlanan blennoragie Atatiirk’in
genelik yillarinda, grenciligi sirasinda gegirdigi
ve donemin sik goriilen bir rahatsizigrdir'. Anti-
bivotiklerin heniiz olmamasi nedenivle hastaligin
tedavisi gigtiir. Bu nedenle de sik sik yvinelemis-
tir. Bu durum hekimler tarafindan, sonraki villar-
da gecirdigi pyelonefrit igin predispozan fakior
olarak degerlendirilmigtir'.

Bobrek hastalifinim baslamasi:

Atatiirk™in sol bobregindeki rahatsizhik ilk
olarak kendini Trablusgarp’ta iken 1911°de gés-
termeye baslar’. Yiiksek ates ve bobrek agrisi
onu vataga diigiirmiistiir. Degerlendirmesi icin,
askeri hekim olan ve o déncmde Trablusgarp’ta
bulunan Dr. Ibrahim Tali Bey ¢agirilir. Yapilan
ozenli tedavi ve Atatirk’iin istenci ile rahatsizlik
gegirilir,
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Bobrek hastaligt kendini ikinci kez Canak-
kale Savunmasi sirasinda gostermeve baglar.
Savasin agir kosullan cikisini gostermistir. An-
cak bobrek agrisi, gérev askin éniine gegemez.
Mustafa Kemal, arkadaslaninin tedavi olmasi
isteklerini geri gevirir. Ancak lasa bir siire sonra
Anafarta savasinin sonlarinda, ingilizlerin yarim-
aday1 bosaltmalarindan | ay once bu kez atesi
yitkselir ve piinomoni nedenivle yataga diiser.
Dr. Ibrahim Tali Bey ve arkadaglarinun 1srari iize-
rinc gorevini gegici bir siire Fevzi Pasa’va devre-
derek Istanbul’a déner.

Dogu’da 1916°da Ruslara karsi verilen sa-
vas sonrasinda ordu Divarbakir’a gekilir. Agir
kis kosullan Atatiirk’iin bobreginden yeniden ra-
hatsizlanmasina neden olur. Yam basinda yine
Dr. ibrahim Tali Bey vardir. Hastalik bu kez
daha ciddidir. Cevresindekileri telaslandirir. An-
cak, ordu islerinin bagina bir an énce donme iste-
gi hastalig: cabuk gecirmesini saglar’.

Viyana giinleri:

Atatiirk, Vahdettinile 13 Aralik 1917°dc ya-
pilan Almanya gezisi sonrasinda Istanbul’a sol
bobreginden rahatsiz. olarak doner. Pera Palas
Oteli'nin 201 numarali odasinda dinlenir, disari-
va c¢ikamaz. Yaptlan konsiiltasyon sonrasinda
doktorlar bir siire ilagla tedaviyi uygun goriirler.
Bir ara ivilesir, ylriiyiisler yapar. Ancak 1 hafta
sonra sol bobrek agrisi siddetlenir. Bunun iizeri-
ne bir konsiiltasyon daha yapilir ve tedavisi igin
Viyana’ya gitmesine karar verilir’.

istanbul il Saghk Miidiirii Dr. Rasim Ferit’
in hazirlattirdigs heyet raporuna Harbiye Nazir’
ndan da onay alinarak 25 Mayis 1919 saat 10°da
Sirkeci’den Viyana’va hareket edilir’. Atatiirk iin
cebinde Vivana’da Dr. Buves’e oneri mektubu
bulunmaktadir. Vivana’va varisinda Bristol Ote-
li'ne yerlesir ancak trenden valizleri ¢ikmaz, veni
elbiseler almak zorunda kabr (Resim-1). Dr.
Buyes ilc gorusiildiikten sonra dénemin en tinlii
iirologu Prof. Dr. Otto Zuckerkandl’a muayene
olur. Yapilan kan ve idrar tetkikleri sonrasinda
idrar kiiltirinde E. Coli iiremesi disinda bir sey
bulunamaz. Zuckerkandl tarafindan, Vivana ya-
kinlarindaki Cottage Sanatorium’da 3 haftalik
ilac tedavisi ve istirahat, sonrasmda Karlsbad’da
banyo kiirii almasi uygun goriliir™®.
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Resim 1: Atatirk Vivana'da, veni aldigy kiyafetleriyle (1918)

Atatiirk’iin sol bébregindeki rahatsizlign te-
davisini yapan Prof. Dr. Otto Zuckerkandl déne-
min Avrupa’simn cn {inlii iirologudur. Pelvik or-
ganlar ve prostat operasyonlar1 konusunda calis-
malar yapan bir anatomici, cerrah ve tirologdur.
Viyana Uroloji Okulu ve Uroloji Dernegi’nin ku-
rucusu olan Zuckerkandl; mesanenin noérolojik
hastaliklan, troloji el kitabi, cerrahi patoloji. ve
prostat hipertrofisinin klinigi kitaplariun da ya-
zarichr’,

Vivana Universitesi Tip Tarihi Kiirsiisii’yle
vaptlan ilctisim sonucunda, Atatirk’in Viyana’
da kaldigr siire iginde kendisine Prof. Zucker-
kandl tarafindan uygulanan tedavinin niteligini
tam olarak belgelenemedi®. Bunun nedeni ola-
silikla, Cottage Sanatorium™un 2. Diinya Savasi
sonrasindaki kullanim scklinde olusan degisiklik-
lerdir. 1908°de Dr. Urbantschitsch tarafindan ku-
rulan ve uzun bir siire dénemin Avrupa’sinin en
iinlii hastanelerinden biri olan sanatoryum, 2.
Diinya Savagi ile birlikte dnce Nazi aileleri icin
yurt, sonra Amerikan askeri kitast icin otel, son-
rasinda Sovyet temsilcileri i¢in yatili okul ve cn
sonunda Sovyet Biyiikelgiligine doéniisiir (Re-
sim-2). Donemin Cottage Sanatorium unun hasta
kaylglan, ne yazik ki ginmimiize kadar ulasa-
maz .

Karisbad’da kaphca tedavisi:

Atatiirk, Viyana’daki tcdavisi sonrasinda 30
Haziran 1918’de kaplica kiirii i¢in Karlsbad’a
hareket eder. Burada. Rudolf Hof Pansivonu'na



Resim 2: Atatiirk'tin Vivana'da tedavi gordigii Cottage
Sanatoryumu

Resim 3: Atatirk'in Karlsbad'Da kaphea tedavisi sirasmda
kaldig1 Rudolf TTof pansiyonu (1918)

(Resim-3) yerlestikten sonra Dr. Vermer tara-
findan muayene edilir ve kendisine banyo kiirii
icin program hazirlamr*®. Karlsbad’da kaldigs
stire iginde giinliik tutan Atatiirk kiir programum
glinliigiine su sekilde not eder (Resim-4):

7.00: Marksbriin de bir bardak maden suvu

7.20: Miihlbrun da bir bardak maden suyu

8.20: Sabah kahvaltisi

10-11: Kaiserbad da sicak su/camur banyosu
11-12: Pansivonda masaj

12-13: Ogle yemegi

[3-15.30: Dinlenme

15.30: Miihlbrun 'da bir bardak maden suyu
16-17: Ara vemegi

20.00: Aksam vemegi

22.00: Bir bardak Telsenquelle suyu/vans
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Resim 4: Atatiirk'e uygulanan kir programn (kendi el vazisu
ile)

Giintiimiizde Cek Cumhuriyeti siurlan igin-
de olan Karlovy Vary (Karlsbad) donemin Avru-
pa’smim en 6ncmli kaplica kentidir. Onikisi te-
davi amaclt olmak iizerc 60 kaplicayr barindiran
kasabada i¢me kiirii, banyo kiirii ve ¢camur ban-
yvosu olmak tizere kaplica tedavisi uygulanmakta-
dir. Kasabada, Tiirkiye Cumbhuriyeti'nin kurucu-
su Mustafa Kemal Atatiirk’iin bsbrek hastaligs
igin 1918°de tedavi gordiigine dair levha gdze
carpmaktadir'’.

Karlsbad da kaldigi yaklasik 1 avlik siirede
Atatirk (30 haziran-27 Temmuz 1918) yalnz
tedavi olmakla kalmainis; Almanca ve Fransizca
dersler almis, Tiirkive’den gelen tist diizev kisi-
lerle temaslarda bulunmug ve iilkenin geleceginc
yonelik planlar yapmustr™®. Ulkedeki sivasal
gelismeler nedeniyle 2 Agustos 1918°de Vivana
tizerinden istanbul’a dénmiistiir. Ancak tedavinin
yeterince vararlt olmadigr  diisiincesindedir:
“Karlsbad’da ettigim istifade istenilen derecede
degildir. Rahatsizligimin belirtileri henilz mev-

cuttur™®.

Havza’nin gifal sulari ve sonrasi:

Atatiirk™Gn 19 Mayis 1919°da Samsun’a va-
nisinda sol bdbregindeki agr ve viiksek ates va-
kimmasi yvineler. Yaninda 9. Ordu Saglik Bagskam
Dr. ibrahim Tali ve Bagkan Yardimcisi Dr. Refik
Beyler bulunmaktadir. Hemen girisimde bulunu-
lur ve Havza Kaplicalari'nda dinlenmesi uygun
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goriiliir. 25 Mayis 1919 ve 12 Haziran 1919 ta-
rihleri arasindaki siireyi Havza'da geciri'. Bu
arada kurmaylanyla Anadolu’nun kurtulusu ize-
rine ¢alismaya devam eder. Sonraki villarda ya-
pilan bir soyleside: “Eger Havza'nin yararlt ve
sifalt kaplicalart saglik durumum iizerinde olum-
lu ctki birakmasaydi vatamin i¢in nasil ¢alisacak-
tim?” der”.

Atatiirkiin sol bdbrek rahatsizligy Anadolu’
daki kongreler sonrasinda geldigi Ankara’da
Kalaba Koyt Ziraaat Mektebi'nde, kaldigr kotii
kosullarin da etkisivle Aralik 1919°da O'nu yine
rahatsiz eder. Bobrek agrisi ve yiiksek atesi olur.
Yaninda yine Dr. Refik Bey bulunmaktadir.
Ha]slahgm siddeti Refik Beyi bile caresiz bira~
kir'.

Cumbhuriyetin ilan ile birliktc Atatiirk artik
cumhurbagkanidir ve Cankava Koskii'nde kal-
maktadir. 1923’de hastaligr yincler. Sol pyelo-
nefrit gegirmektedir. Cebeci Hastanesi’nde kan
ve idrar kontrolleri vapilir ve tedavi verilir. Yapi-
lan tedavi basanisiz olunca istanbul’dan iirolog
getirtilir. Gelen iirolog o donemde miiderris mua-
vinligi (Dogent) vapan Dr. Behget Sabit Bey'dir.
Atatiirk tedaviden memnun kalir ve Behget Sabit
1 vil siireyle Ankara’da Numune Hastanesi Bas-
hekimi olarak Ata'min tedavisivle ilgilenmesi i-
¢in ikamet ettirilir’ .

Son Dbnemlieri:

1923°ten sonraki donemlerde Atatiirk iin
bobrek hastaligmin yineledigine dair bilgi bulun-
mamaktadir. 1938°de Yalova’da Dr. Nihat Resat
Bey tarafindan muavene cdildikten sonra konu-
lan siroz tanisindan sonraki dénemc ait kayitlar
giinii giiniine tutulur' '3,

Bu dénemden itibaren sirozun seyrine bagh
iirolojik sorunlar ve girisimler olur. Zaman za-
man hematiini ve komaya girdigi doénemlerde
iiriner inkontinans olur. Bazen de iiretral kateteri-
zasvon ilc iiriner drenaj saglanir. Bu arada di-
zenli olarak giinliik idrar analizleri yapilir.

SONUC:

Modern Tirkiye nin kurucusu Mustafa Ke-
mal Atatirk’tin sol bobreginden kayunaklanan
hastalig1 onu uzunca bir siire rahatsiz ctmistir.
Eldeki bulgular incelendiginde bu rahatsizhgm
ctivolojisi hakkinda kesin vargiya ulagsmak zor-
dur. Dr. Asim Arar’a gore sik vincleven sol pve-
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lonefritinin nedeni yirmili vaslarda gecirdigi
blennorragicdir. O donemde uygun antibivotikle-
rin heniiz bulunmamas! nedeniyle bu hastahgin
tedavi cdilememesi ve sik¢a yinclemesi Atatiirk’
iin ilerideki yasaminda sik¢a pyelonefrit atakiari-
na neden olmustur'.

Ancak, pyelonefrit atakiarmun ¢ok sik yine-
lemesi ve hemen her zaman ¢ok siddetli agn ile
birlikte olmasi ctivolojide olasi bir tas hastaligi-
nin da bulunabilecegini diigiindiirmektedir. An-
cak, gerck Vivana’da Prof. Dr. Zuckerkand! tara-
findan degerlendirilinesi sirasinda, gerekse An-
kara’da dénemin iirologu Dr. Behget Sabit Bey'in
degerlendirmesi sirasinda rontgenin heniiz klinik
kullamimda olmamasi tas hastaligimin  ortava
konmasina olanak vermemis olabilir.

1923°¢ kadar olan 12 yillik siirede sik¢a yi-
neleyen hastaligin bu tarihten itibaren yineleme-
mesi o bobregin iglevsiz hale gelmis olabilecegi-
ni de diisiindiumektedir.

Atatirkiin son dénem rahatsizliklan sira-
sinda kullamlan iirolojik malzemelerin (sonda
vb.) incelenebilmesi icin 16.07.1999 tarihli tale-
bimizin TBMM Bagkanligi Genel Sekreterligi
Milli Saraylar Dairc Baskanlhigi'nca 30.07.1999
tarih ve 646 savili karar ile reddedilmesi nede-
nivle bunlarla ilgili bulgulara ne vazik ki ulasa-
madik.
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