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GiRiS

Ocak 1976 - Aralik 1982 tarihleri arasinda Erciyes Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Uroloji Klinigine cesitli sikdyetlerle bagvuran 67 hastaya elektif ve-
ya acil olarak aefrektomi uygulandi. Bu calismada hastalarin preoperatif
sikdyetleri ve tanilan. seks ve yas gruplarina gére dagihimi ve postoperatif
patoloji sonuglan incelendi. Cikarilan bdbreklerin histopatolojik incelemesi
yapildiginda, nefrektomi nedenleri arasinda birinci sirayi bobregin enfek-
siyonla ilgili hastaliklarinin aldig gérildi,

MATERYAL VE METOD

Klinigimizde 7 yillik bir periyot icerisinde yapilan 67 nefrektomi olgusu
hastalarin basvuru nedenleri, preoperatif 6n tanilari, yas ve seks grup-
larina goére dederlendirildi. Yillara gdre nefrektomi insidans: incelenerek
mortalite orani ve nedenleri lzerinde duruldu. Preoperatif (riner eafeksi-
yon olup olmadigi, var ise enfizksiyon etkeninin ne oldugu tartisilarak va-
kalarin spesmenlerinin histopatolojik bir dederlendiriimesi yapiidi,

BULGULAR VE TARTISMA

Nefrektomi yapilan hastalarda, bagvuru nedenleri arasinda biriaci si-
rayl renal bélgede agn olusturmakta idi (% 67,5). Hastalarin 22'sinde sag,
271'inde sol ve 3’inde de bilateral renal bolge agrnsi mevcuttu. Hastalarin
basvuru nedenlerine gore yapilan siralamada ikiei sirayr hematiiri (% 10,2)
aliyordu.

(*) Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dalt
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Nefrektomi yapilan hastalarin preoperatif radyolojik tanilan incelendi-
ginde vakalarin % 58,2'sind2 bobrek tasi + fonksiyon yokludu, % 11,9'unda
timér ya da hidronefroza bagh kitle, % 10,4'inde sadece fonksiyon yok-
lugu w2 yine % 10,4’lnde bilateral bébrek taslar ile birlikte tash atrofik
pyelonefrit oldudu belirlendi. Ayrica % 7,4 vakada travma sonucu renal
laserasyon tespit edildi (Tablo : 11),

TABLO: |

67 NEFREKTOMi OLGUSUNUN BASVURU NEDENLERINE
GORE DAGILIMI

Hasta

Basgvuru Nedeni Sayisi %

Renal bolgede agdrn 46 67,5
Hematdri 7 10,2
Kitle 4 5.8
Abdominal agri 4 5.8
Trafik kazasi (Travma) 4 5.8
Halsizlik 2 29
Kursun Yaralanmasi 1 14

TABLO: 1l

NEFREKTOMIi YAPILAN HASTALARIN PREOPERATIF
RADYOLOJIK TANILARINA GORE SINIFLANDIRILMASI

Hasta

Sayisi %
Bobrek tasi
+ Nonfonksiyone bébrek 39 58,2
Flankta kitle
(Tlmdr+Hidronefroz) 8 11,9
Nonfonksiyone bobrek 7 10.4
Bilateral bobrek taglan
(Atrofik pyelonefritik tash
nonfonksiyone bobrek) 7 10,4
Travma 5 74

Hastalarin yas ve seks gruplarina gére dagilim: incelendidinde yas or-
talamasinia 34,4, en kigik hastanin 2,5, en bilylk hastanin 78 yasinda
oldugu tespit edildi. Ayrica hastalarnin yas ve seks gruplar arasinda onemli
hir fark olmadidi géruldi (Tablo : 111).
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TABLO : llI
HASTALARIN YAS VE SEKS GRUPLARINA GORE DAGILIMI

Erkek Kadin Toplam

Yas Grubu Sayi % Sayi % Sayi %
0—20 7 104 8 11,9 15 22,3
21—30 9 13,4 7 104 16 23,8
31— 40 5 7.4 4 6,4 9 13,8
41 —50 8 111 5 8,3 13 19,4
51 —60 6 89 4 6,0 10 14,9
61 + 4 59 0 00 4 59
TOPLAM 39 58,2 28 41,8 67 1000

1976 yihinda faaliyete baslayan hastanemizin gelismesine ve bagvuran
hasta sayisinin artmasina bagh olarak klinigimizde yapilan nefrektomi olgu-
larinin yillara gére dadilminda da giderek bir artig goériilmistir (Tablo :
V). 1976'da yulik {iroloji poliklinigi hasta sayisi 1210 iken, 1981'de bu sayi
2369'a yiikselmistir. 1982 yilinda goérilen dusiliglin s2bebi mecburi hizmet
yasasina gbre civar hastanelere yapilan drolog tayinlerine baglanmigtir,

TABLO: IV

UROLOJI POLIKLINiIGI HASTA SAYISININ
YILLARA GORE DAGILIMI

Poliklinik Yapilan
Yil Hasta Sayist Nefrektomi °~ %
1976 1210 6 89
1977 1387 2 29
1978 1226 6 8,9
1879 1600 8 11,9
1980 1875 12 17,9
1981 2369 15 22,3
1982 1427 18 26,8

Preop: 9, preop+Perop: 37, preop+Postop: 16, perop -+ Postop: 35,
Postop : 7 hastaya olmak lizere nefrektomi yapilan 67 hastadan toplam
32'sine cesitli nedenlerle kan transflizyonu yapilmistir. Transfizyonda esas
kriter hemoglobin ve hematokrit degerleri idi, Operatif komplikasyon ola-
rak sadece 3 vakada operasyon esnasinda pedikiilden kanama olmus, fa-
kat derhal kontrol altina alinmistir. Exitus olan hasta sayisi sadece 3 ta-
vedir ki bunlardan 2'si politravmatize hasta olup nefrektomi yapilmasina
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ragmen yaygin extrarenal kanamalara bagh hipovolemik sok nedeniyle, 1'i
ise taburcu edilmeye yakin stress llseri kanamasi nedeniyle exitus oldu.
Boykece mortalite % 4,4 olarak saptandi.

Preoperatif olarak yapilan incelemede hastalarin % 54,8'inde driner en-
feksiyon bulunmus, % 45,2'sinde ise bulunamamistir. Uriner enfeksiyon
ajani olarak en sik E. Coli (% 29,4) tespit edildi, ikinci sirayr klebsizlla
ve pseudomonasin paylastiklar gérildi (Tablo : V).

TABLO: V
URINER ENFEKSIYONLU VAKALARDA
AJAN PATOJENIN DAGILIMI

Mikroorganizma Vaka Sayisi %

E. Coli 10 29,4
Klebsiella 8 23,5
Pseudomonas 8 23,5
Proteus 6 176
Stafilokok 1 29
Aerobacter aerogenes 1 29

Postoperatif patoloji sonuclar incelendidinde nefrektominin en fazla
bdbredin enfektif hastaliklan nedeniyle yapiimis oldugu gorilmektedir (Tab-
lo: V). llk sirayt kronik pyelonefrit almakta iken (% 61,1) 4 vakada ksanto-
graniilomatdz pyelonefrit ve 1 vakada da Tbc. pyelonefrit gériilmektedir.

67 vakanin sadece 35' kontrol muayenelerine gelmis ve 15 hastada
(% 42,8) ilave bir patoloji bulunamamistir. 1 hastada tekrar tas gérilmis
(% 2,8), 14 hastada ise cesitli nedenlere bagl driner enfeksiyon tespit
edilmistir (% 40).

TABLO : VI
OLGULARIN PATOLOJIK OLARAK iNCELENMESI
Sayi %

A — Enfeksiyona ait nedenler
55 vaka (% 82,1)
— Kronik pyelonefrit 41 61,1

— Kronik aktif pyelonefrit 8 11,8
— Ksantograniilomatéz pyelonefrit 4 59
— Tbe. Pyelonefrit 1 14
— Renal amfizem 1 1.4
B — Enfeksiyon disi nedenler

12 vaka (% 17.9)

— Basit renal kist 1 1.4
— Renal malignensi 6 89
— Travmatik riptire bobrek 5 7.4
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OZET

E.U. Tip Fakiiltesi Uroloji Kliniginde 67 olguya nefrektomi uygulandi.
Hastalarin bagvuru semptomlarindan baslicalan. flank bdigesinde agri
(% 67,5) ve hematiiri (% 10,2) idi. Radyolojlk inceleme ile hastalann
% 58.2'sinde nonfonksiyon ve beraberinde reaal bdlgede tas, % 11,9'unda
tiimér veya hidronefroz oldugu belirlendi. Yapilan nefrektomi sayisi, yilla-
ra goére giderek artis gostermektedir. Preoperatif hastalarin % 54.8'inde
triner enfeksiyon bulunmus, post op. histopatolojik incelemede ise va-
kalarin % 61,1’inde kronik piyelonefrit (tash veya tagsiz nonfonksiyone
bdbrek), ‘% 5,9'unda xanthogranulomatous piyelonefrit (4 vaka), oldugu be-
lirlenmistir. 12 vakada isz (% 17.9) tumor kist veya travmatik laserasyon
nedeni ile nefrektomi uygulanmistir.

SUMMARY

Sixtysaven patients had undergoae nephrectomy in E.U. Medical Faculty.
Most frequent symptoms were flank pain (67.5%), and hematuria (10.2 %).
On IVP's, 58.2 % of the patients had nonfunctioning kidney together with
a stone or stones and 11.9/% had hydronephrosis or tumors.

There was a progressive increase in nephrectomy rates every year.
Preoperative urinary infection was established in 54.8 of the patients,
while histopathological examination disclosed 61 % chronic pyelonephritis.
Additionally 59% (4 cases) were proved to be xanthograanuloumatous pye-
lonephritis. On 12 patients (17.9 %), nephrectomy was done for renal laser-
ation or tumor or cysts.
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