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Urolithiazis, Uroloji alaninda gérilen hastaliklar arasinda en &nembi

yerini halen korumaktadir. Giiniimiizde tas hastahiinda cografi faktorler,

heredite, llkelerin gelisme diizeyi, meslek, iklim ve beslenme gibi faktdr-

lerin dnemine dikkat cekilmektedir. Bazi arastirmalarda etnik faktorlerin

rol oynadi§i da vurgulaamistir. Ulkemizin endemik tas bdlgeleri arasinda

yer aldigi belirtiimektedir. Bu caiigmada genellikle Orta Anadoludan miu-
racaat etmis 100 vakanin tas analizleri yapilarak incelendi.

MATERYAL VE METOT

1981 ve 1982 yillan icinde tas sikayeti ile klinijimize miracaat eden
100 vaka sirasi ile incelemeye katildi. Bu iki yillik siire i¢inde, ameliyat
edilerek taslan ¢ikartilan bu hastalarna g¢ikartilan taglan analiz edildi. Tag-
larin % 50'si X-ray difraksiyon, % 50'si de kalitatif kimyasatl grup ele-
meat analizi metotlan ile analiz edilerek incelendi. Taslann yerlestigi bol-
ge goz onune alinarak, bobrek ve lreterdekiler st Uriner, mesane ve uret-
radakiler alt Uriner sistem olarak iki gruba aynldi. Vakalarin yagadiklarn
bélgelere gére dagilimi degerlendirildi. Seks ve lokalizasyonun yas grup-
larina gére dagilimi, analiz edilen tas sonuglari, bu sonuclann kombinasyon
ve elementlere gore dadilimi ile bulunan elementlerin lokalizasyona gére
dagilunlan incelendi.

BULGULAR
inceledigimiz 100 vakanin 85 tanesi erkek 15 tanesi kadin idi.
Tas hastalarinda, tasin yas gruplari ile seks ve lokalizasyonu deger-
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lendirildiginde; vakalarin en ¢ok 11-20 yas gurubu arasinda oldugu goruldi.
(% 29) Kadinlarda hi¢ alt Uriner sistem tasina rastlanmadi. Bu belki de
spontan diiglirmenin daha kolay olmasina baghydi. Alt Griner sistem tagl
hastalarin tamami erkekti. Vakalarin % 65 inin {st lriner sistemde bulun-
dugu, bunun da yansindan fazlasinin erkeklerde oldudu belirleadi. Ust
uriner sistemde E/K orani 3.3/1 olarak bulundu. Genelde ameliyat olan
tagh hastalarin buylk bir kismini erkek hastalar olusturmaktaydi. (Tablo I)

TABLO |
Seks ve lokalizasyonun yas gruplanna gore dagilimi:
ust 0.s. ALT 0.S. TOPLAM

YAS E K E K

0—10 3 — 6 — 9
11—20 12 6 11 — 29
21—30 7 3 2 —_ 12
31—40 8 2 3 — 13
41—50 10 2 2 —_ 14
51—60 5 2 5 —_ 12
61 5 — 6 — 1
TOPLAM: 50 15 35 — 100

Haetalar bélgesel olarak degerlendirildiginde (Tablo 2), en cok Kay-
seri'de yasayan (% 75) daha sonra Kayseri civarindaki illerde yasayaa has-
talanin (% 19) bize miracaat ettikleri gorildi.

TABLO 2
Vakalarin yasadiklart bolgelere gore dadilimi

GRUP Bobrek Ureter Mesane Uretra Toplam %
| — Kayseri 45 7 19 4 i 75

Il — Kayseri Yozgat 3 1 4 2 10

yakini iller  Sivas 3 —_ —_ — 3
Nigde — —_ 2 — 2 19

Nevsehir — 1 2 — 3

Marag _— —_ 1 —_ 1

Erzurum 1 — —_ — 1

Elazig —_ —_ —_ 1 1

Il — Kayseri Malatya — 1 —_ —_ 1
uzad: iller Tunceli 1 — — — 1 6

Kars — 1 — —- 1

istanbul 1 — — — 1
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Herediter faktér sorgulama ydntemindeki eksiklikler dolayisiyle son
20 vokada incelendi. 20 vakanin 9'unda (45 %) tas hastaliklarinin herediter
oldugu saptandi.

Analiz edilen taglanin kimyasal yapilan incelendiginde, % 46 sinin pir
yapida, geriye kalan % 40'inin-ikili kombinasyon halinde oldugu, % 10'unun
Ucll, % 4'inin de dértlii kombiaasyonlar halinde oidugu goruldii. (Tablo 3).

TABLO 3

Taslann analiz sonuclanna gére siniflandinimast

PUR TASLAR :n: 46 %
CaOksalat: 36 76
CaPO, : 10 24
IKiLl KOMB. TASLAR: n: 40
1 — CaOksalat — Fosfat : 17 425
2 — CaOksalat — Urat : 15 375
3 — CaFosfat — Urat : 5 125
4 — CaOksalat—CaCO,; : 3 15

UCLU KOMB. TASLAR: n: 10
1 — CaCo, — Fosfat — Urat : 5
2 — CaOx — Fosfat — Urat : 3
3 — CaOx — C03 — Urat : 2

DORTLU KOMB. TASLAR : n : 4
CaOx — PO, — CO; — Urat : 4

Pir taslardan Ca oksalat 46 vakamin 36'sinde mevcuttu (% 76). Diger
piir tag cinsi ise 10 vakada gorilen Cafosfat idi (% 24). Bagka piir tagh has-
ta mevcut degildi.

Kombinasyon gdsteren taslar ise kendi aralarinda: ikili, tighi, dortli ol-
mak Uzere li¢c gruba ayrildi.

Ikili kombinasyonlu taglardan Caoksalat + fosfat 40 vakanin 17'sinde
(% 42.5), <Caoksalat '+ lrat 15 de (% 375), Cafosfat + lrat 5'inde
(% 12.5), Caoksalat 4 Cakarbonat ise 3 vakada (% 7.5) mevcut idi. Uclii
kombinasyonlu taglarin tamem: 10 adet idi ve bu 10 vakanin 5 tanesi
(% 50) Cakarbonat + fosfat + irat kombinasyonuau iceriyordu. Caoksa-
lat + fosfat + frat kombinasyonlu 3 hasta (% 30) ve Caoksalat + kar-
bonat + iirat kombinasyonlu 2 hasta (% 20) mevcuttur. Hastalann 4 ta-
nesinde ise serimizde goriilen elementlerin hepsini iceren doértlii kombine
tas mevcuttu.
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Uriner sistem tas hastaliginda, elde edilen taslarin analiz sonuglarina
gbre dagihmi incelendiginde; taglarin % 80%ain yapisinda Caoksalat, % 44
unde Cafosfat, % 29'da rat, ve % 14 de karbonat oldugu belirlendi. Bu
vakalarin piir ve kombine olusuna gére dagilimi incelendiginde (tablo 4)
Caoksalat 46 piir tasin 36 sinda, 40 ikili kombinasyonun 35 inde, 10 dgli
kombinasyonun 5'inde ve 4 dértli kombinasyonun tamamiada bulunmakta
idi. Buna gbre Caoksalat vakalarin % 80'inin yapisinda bulunan ve en stk
olarak goriilen element olarak belirlendi. Cafosfat ise 46 piir tasin 10'unda,
40 ikili kombinasyonun 22'sinde, 10 G¢li kombinasyonun 8 de, 4 dortli
kombinasyonun tamaminda gérildi, Urat hic piir olarak gériilmedi. 40
ikili kombinasyonun 20'sinde, 10 liclii ‘kombinasyonun 5'inde ve 4 dértli
kombinasyonun tamaminda gériildi. Karbonat 40 ikili kombinasyonua 3'lin-
de, 10 lg¢li kombinasyonun 7’'sinde, 4 dértli kombinasyonun tamaminda
bulunuyordu.

TABLO 4

Tas analizlerinin kombinasyoa ve elementlere gore dagihimi.

Element Pir.n:40 I i K. I lad K. IV Iid K. Toplam
Ca oksalat 36 35 5 4 80/100
Ca fosfat 10 22 8 4 44/100
Urat - 20 5 4 29/100
Karbonat — 3 7 4 14/100

Vakalarnin ust ve alt {iriner sistemlerde pir ve kombine olarak dagilimi
incelendiginde, bunun istatiksel acidan 6nemsiz oldugu goérildi.

Ameliyat ile ¢cikanlan taglann yapilar ile buluaduklar yer karsilastinl-
didinda, (tablo 5) fosfat, irat, karbonat taslanimn (st Uriner sistem ya da
alt uriner sistemde bulunup bulunmamasinin herhangi bir énemi olmama-
sina karsilik, oksalat taglarinin vakalarimizda, biiyik bir kismimin (st Uriner
sistem iginde bulundugu gorildi. 80 Caoksalath tasin 59 adedi (% 73.7)
st Uriner sistemde, 21 adedi ise (% 26.3) alt lriner sistemde bulunuyordu.
Bu durum jstatistiksel agidan 6nemli bulundux? : 34.22 p (0.001.

TABLO 5
Tas analizleri bulunan elementlerin lokalizasyona gére dagilimi.
OKSALAT FOSFAT URAT KARBONAT

0sT U.S. Bdbrek 49 20 13 8
n: 65 Ureter 10 4 2 1
ALT 0.S. Mesane 16 19 15 5
n: 35 Uretra 5 1 4 e
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OZET

1981-1982 yillan arasinda E.U. Tip Fakiltesi Uroloji Kliniinde ame-
liyat edilea 100 Urolithiazis vakasi dederlendirildi. Genel olarak, E/K orani
5.66/1 olup en stk gorildiigh yas grubu ise 11-20 yas olarak belirlendi. Has-
talarin % 65'inde Ust Uriner sistem tasi bulunmakta olup, vakalarin % 75°i
Kayseri ilinden, 1% 15'i ise civar illerden, klinigimize bagvurmuslardir.

Yapilan analiz ile, taslann % 46'si, pir, % 40" ikili kombine, % 10'u
ucll, % 4’4 ise dortlii kombine yapi gdstermekte idi. Piir taslanin % 76'si
CaoXalate, % 24'linii Ca fosfat taslan olusturmakta; ikili kombinasyonla-
rin % 40’ oxalat fosfat, % 37.5'ini Ca oXalate - lrat taglan olugturmakta
idi. Oxalat taslarinin daha ¢ok lst driner sistemde iken cerrahi midahale
gordigl, bu olastidin diger tip taslara gore onemli farklhihk gosterdidi be-
lirlendi, (P <<0.001).

SUMMARY

One-hundred urinary stone cases and the chemical properties of these
stones were investigated between 1981-1982 in E.U. Medical Faculty,
Departmen of Urology. The types of stones, localisation, sex and age diffe-
reaces, regional distribution of the desease were discussed. Of these sto-
nes, 46 % 'were pure and 54 % were mixed. The most common pure stones
were calcium oxalate and the mixed calcium oxalate 4 phosphate combi-
nations.
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