BENIGN PROSTAT HiPERTROFILI HASTALARDA PRAZOSININ ETKISI
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OZET

Prazosin, sclektif alla-1-adrenoreseptor blo-
keri olup, benign prostat hipertrofili hastalarda,
maksimum ve ortalama akim hizim arttirmakia,
rezidiiel voliim ve obstriiktif semptomlart azalt-
maktadir,

Bu ¢ahigmada, benign prostat hipertrolili, 13
hastada prazosinin etkisi, klinik sernptomatolojisi
ile birlikte degerlendirildi ve konu, bundan dnce-
ki literatirlerin 1@ altinda takdim edildi.

SUMMARY

Prazosin, a selective alpha-1-adrenoreceptor
plocker in bemign prostatic obstruction patients,
maximum and average [low rates inereased and
residual volume and obstructive SYmploms were

recluced.

In this study, we evaluated the effect of pra-

zosin in benign prostatic hypertrophy patients on
clinical symptoms with the previous literature and

presented.
GIRIS VE AMAC

Alla-adrenerjik reseptorlerin, mesane boy-
nunda ve prostatik kapstilde varhgini, ilk defa Ca-
ine ve ark. 1975 yilinda gostermiglerdir (1),
Mobley 1976 yilinda nérojenik mesaneli hastalar-
da, bir alfa bloker olan, lenoksibenzamini kullan-
migtir (2).

Alfa-adrenerjik ilaglar, reseptérlere segici bir
gekilde baglanarak bu reseptérlerin uyanihmas: yolu
ile olan etkileri Gnlerler. Baglanmanin reversibl ve-
ya irreversibl olugu bu grup ilaglarm birbirine gére
onemli farklarindan birini olugturur. Fenoksiben-
zamin, alla-adrenerjik reseptérlerle kovalen bag-
lar meydana getirir. Bu nedenle etkileri irreversibl

tarzdadir. Buna kargihk prazosinin reseptorlere
baglanmasi gecici ve bu nedenle etkileri reversibl-
dir (1,2,3).

Prazosin HCI, selektif alfa-l-adrenoreseptor
blokeri olup, benign prostat hipertrofili hastalar-
da, maksimum ve ortalama akim hizim arttirmak-
ta, rezidiiel volim ve obstriktil semptomlar:
azaltmaktadir.

Bir¢ok yan etkisi goriilen, nonselektil bir alfa-
adrenerjik reseptor blokeri olan, lenoksibenzamin-
den sonra, selektif bir alfa adrenerjik bloker olan
prazosin, ilk defa Caine ve ark. taralindan 1978’de
kullanilmaya baslanmisur (3).

Gaziantep Universitesi Thip Fakiiltesi Uro-
loji Anabilim Dali’nca, benign prostat hipertrofi-
si taist konulan, 13 hastada, prazosin kullamidi.
Konu bundan énceki literatiirlerin s alunda
gOzden gegirilip, sunuldu.

MATERYAL VE METOD

Caligma kapsamina, yaglar 54-72 arasinda
degisen (yay ortalamast 63.5), benign prostat hi-
pertrolili 13 hasta alindi. Hastalara fizik muaye-
ne, rektal tuge yapildi. Her hastaya IVP,
postmiksiyoner sistograli ¢ekildi. Rezidiiel idrar
miktarlar saptandi. Her hastaya rutin biyokim-
vasal tetkikler yapildi. Her hastanin ayakta ve ya-
tar pozisvonda kan basmglan dletildi. Pollakitiri,
noktari gibi klinik semptomlarn saptanch. Tedavi
Ooncesi ve sonrast, iseme zamanlan hastalara mik-
styon yaptirilarak bulundu ve ortalamasi teshit

edildi.

Hastalara prazosin, 2x 0.5 mg. dort gin,
sonraki giinler 2 x 1 mg. alu hafta stire ile verildi,
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BULGULAR

Caligma kapsamina alinan, 13 hastanin tedavi
oncesi ve sonrasi klinik semptomlari (noktiiri, pol-

lakitri) degerlendinldi.

Alu haftalik, prazosin tedavisinden sonra ya-
pilan degerlendirmede, tiim hastalarda noktiiri ve
pollakiiiri sayisimin anlamh bir sekilde azaldig sap-
tanmustir. Tedavi 6ncesi,noktiiri sayisi ortalama
5.5 iken tedavi sonras1 2.7%e dismustiir.

Tedavi 6ncesi igeme zamam ortalama 75 sn.
iken, tedavi sonrasi 33 sn.’ye inmigtir. Hastala-
rin tedavi sonrasi, klinik semptomatolojilerinin
azaldigi gozlemlenmistir.

Hastalarin timau ilaci iyi tolore etiler. [lacin
kesilmesini gerektirecek yan etki goriillmemigtir.

TARTISMA

Benign prostat hipertrofili erkeklerin, infra-
vezikal obstritksiyonlarinin dinamik unsuru, pri-
mer olarak prostatin diiz adalesinin toniisiine
baghdir. Bu ylizden, prostatin diiz adalesini gev-
getici droglarin, semptomatik benign prostat hi-
pertrofili  hastalarda etkinliginden  hareketle,
1978’den bu yana, alla adrenerjik reseptor bloker-
leri semptomatik BPH in tedavisinde kullamlma-
ya baglanmistir. Bir¢ok yan etkisi gorilen
nonselektil bir alfa-adrenerjik blokeri olan lenok-
sibenzaminden sonra (1,2,4) ilk kez Caine ve ark.
taralindan 1978’de kullanilmaya baglanmistir (3).

Selektil bir alfa adrenoreseptor blokeri olan
prazosin klinik olarak BPH'"1 olan 13 hastada kul-
lanild.

Tim hastalarmmizda irritatif mesane semp-
tomlarinin geriledigi ve azaldiii tesbit edilmistir.

Noktiiri sayisi ortalama 5.5 iken, tedavi son-
ras1 2.7'ye digtagi saptanmistir.

[seme zamani ortalama 75 saniyeden, tedavi

sonrasi ortalama 33 saniyeye digmustir.

Olgularimiza tiroflowmetri yapma olanagina
sahip olamadigimiz i¢in, maksimum akim hizi ko-
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nusunda bilgi sahibi olamadik.

Tedavi 6ncesi ve sonrasi, Groflowmetrik ¢a-
ligma yapabilseydik, maksimum akim hizinin te-
davi 6ncesi konumdan, tedavi sonrasina gore
artugim tesbit etmis olacagimiza inanmaktayiz.
Cinki diger aragurmacilar prazosin kullanirken
trollowmetri yapmislar, maksimum akim hizinin
artiigim saptamuglardir (3,5,6,7,8,9).

Hastalarin timi prazosini iyi tolore ettiler,
lacin kesilmesini gercktirecek yan ctkiye rast-
lanmad.

Benign prostat hipertrofisinin kesin tedavisi,
endikasyonlarina dikkat etmek suretiyle agik pros-
tatcktomi veya kapal transtiretral rezeksiyondur.

Sonug olarak, prazosinin heniiz ameliyat en-
dikasyonu olmayan irritatif ve kigik volimla
BPH'lerinde iyi sonuglar verdigi, yani semptoma-
ik iyilegme amacyla kullanilabilecegi kanaa-
tindeyiz.
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