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VARIKOSELLI ERKEKLERDE TESTiS STRUKTUR(U VE FONKSIYONLARI
THE STRUCTURE AND FUNCTIONS OF TESTIS IN MEN WITH VARICOCELE
AKINCI, M. AYTEKIN, Y. MACIT, F. TUNC, M. 0zsoy, C. (%)

Varikose! testis ve skrotumun tabakalarinin drenajini saglayan venlerin
uzamasi, pleksus pampiniformisin genislemesi ve kivriimasi halidir. Puberte
ile basglar ve erkeklerde % 10 oraninda bulunur. % 90 sol, % 2 oraninda
sad ve % 8 oranindada bilateral bulundugu bildirilmektedir. (1)

Varikosel — Scrotal termoregiilasyon sisteminin bozulmasi
— Pleksus pampiniformise sol adrenal venden toksik madde-
lerin {katekolaminlerin retrograde akimi)
— Kan stazi (Hypoxie)
— Epididimal ¢cevrenin bozulmasi
— Hormonal dengenin bozulmasi (2) gibi nedenlerle steriliteye
sebeb olur.

Arastirmamiza konu olan hastalar infertilite sebebi ile klinigimize mi-
racaat eden hastalar olup, high ligation ameliyati yapilanlardir. Bunlarda
% 50'ye yakin oranda sperm dederlerinde dlizelme, % 30’'a yakin oranda
da gebelik saptanmistir. (3)

Varikoselli hastalarda testise ait ultrasttriiktirl ilk olarak Fabbrini ve
arkadaslan bildirmislerdir. (4)

Tubulus lamina propriasinda &zellikle i¢ tabakada kalinlagsma. Bu dzel-
lik kan - testis bariyerini de etkiler. Germinal ve Sertoli hiicrelerinin Gzerine
oturdugu bazal membranda kalinlagsmalar ve katlanmalar olmaktadir. Burada
daha ¢cok kollagen lifier artmaktadir. Bu kalinlasmaya ve diger testis hiic-
re degisikliklerine bagl olarak 15tk mikroskobu ile gorllebilen (3).

— Leydig hicrelerinde hiperplazi.

(*) lstanbul Tip Fakultesi Uroloji ve Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali

Tirk Uroloji Dergisi, Cilt: 12, Sayi: 3, 1986 441



— Tubuluslar icinde yer yer dokiintii hicreler var, fakat bazi tubulus-
larda bu yoktur.

— Atipik germ hicreleri.

— interstisyel bag doku artisi ve bu sohada genisleme.
— Kalin cidarh damariar.

— Kig¢ilmus tubulus yapilari, asiri kivrilma ve distorsiyon.

— Interstisyel aralikta kanama olmast,

Resim 1: Lamina propria Resim 2: Interstisyel sahada
kalinlagmasi kanama

Testis icinde bu olaylardan sorumlu tutulan Sertoli ve Leydig hucre
fonksiyonlandir. Bu nedenle bu hucreler ultrasiituriiktiirel olarak incelendi.
Clunkl bu ultrasturiiktiirel degerler hormonal dederlere 151k tutmustur.

Sertoli ve Leydig hiicreleri germinal olmayan testisin mezankimal kay-
naklt hicreleridir (4). Bu hiicreler erigkin insanda bdliinmezler. Ayrica Ser-
toli hiicrelerinin de steroid sentezi ABP sentezi ve lizozom aktiviteleri ol-
dukca iyidir.
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Resim 3: Hiperplaziye olmusg
Leydig hiicreleri

Sertoli hilicrelerinde :
— SER oldukga belirgin ve dilatedir ve 6nemli yer isgdl eder.

— GER (Grantler Endoplazmik Retikulum) azdir. SER steroid sentez
ve Sertoli hiicrelerinden sorumludur. Bu nedenle sayisindaki artimlal
onemli kabul edilir (5).

— Sertoli sitoplazmasinda cesitli yapilarda mitokondri izlenmektedit
Varikoselli vakalarda bu mitokondri kristalarinda bozukiuklar bu
lunmustur (6).

— Charcot-Botchner kristalleri artmigtir. Bunlar depo maddeleri olup
fonksiyon bozuklugu sonucu ortaya ¢ikar (7).

— Lipid ve lipofuksin inklizyonlarinda degisiklikler saptanmistir, Lipic
varikoselli hastalarin Sertoli hicresinde artmigtir,

— Bu degisimler kan testis bariyerini olusturan junctional kompleks
lerde dedisiklik yapmadigi gézlenmistir.

Leydig hiicrelerinde :
— Interstisyel sahada biyik gruplar halinde bulunurlar. (Hiperplaziye
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Resim 4: S: Sertoli hiicresi
Sg: Spermatogonium
St: Spermatosit
Lp: Lamina propria
Pik: Piknotik hiicre

olmus durumda) bu nedenle hiperfonksiyon durumunda bulunurfar.

- - SER degisiklikleri Sertoli hicrelerindeki degisikliklere benzer bulun-
du. (Dilate, belirgin, sayisi artmistir) (4).

— Mitokondri membran bozukluklarn ve krista ¢okuntileri (Sertoli hiic-
resine benzer).

— Artmus lipid ve lipofuksin inkliizyonlan saptanmistir.

— Golgi kompleksi daginik ve kuclk vezikillerdir.

— Reinke kristallerine varikoselli hasta Leydig hiicrelerinde daha sik
rastlanilir. Bunlar testosteron kristali olarak disiniilen proteinler-
dirler (4).

— Mikrofilamentler stk gordilir.

TARTISMA

Varikoselli hastalarin testisierinin Sertoli ve Leydig hiicrelerinde degi-
siklikler ayni hicre organellerinde gorilmaustir, hiucreler artmis bir aktivite
ve yorulmus veya tikenmis hiicre Ozellikleri gostermiglerdir. Bu &zellik ol-
gunlasmamis hiicrelerdekine benzerdi. Ornedin  mikrofilamentler insanda
yalnizca olgunlasmamis hilicrelerde bulunur. Bu olay bize belkide olgunlas-
mamis hiicrelerin hizli bir gsekiide olgunlagsmis forma gectigini ifade etmek-
tedir.
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Resim 5:

L : Leydig hucresi
M : Mitokondri
—> : Mitokondri kivrimlari
Li : Lipid inklGzyonlart
— : Mikroflamentler
— : Mitokondri iginde yogun cisimcik

Lipofuksin pigmentlerindeki artma varikoselli hastalarda Leydig hiic-
releri de hizli bir degisime sebep olmaktadir. Clnkil lipofuksin pigmentleri
bircok patolojik durumdan sonra ortaya ¢ikar. Leydig hticrelerindeki hiperp-
lazi testosteron ycpma yetenegdi ve salgilama islemlerinin arthgim gosteri-
yor, ancak salgilamadaki bozukiuk azalmis testosteron seviyelerini olug-
turmustur. Reinke kristallerinin fazla bulunmasi testosteronun bosaltiima-
masinin gosterdigi sdylenmektedir (4).

Spermatogenezin dizenli olmas) testosteronun lokdl seviyelerinin yuk-
sek konsantrasyonlarda olmasina baghdir. Morfolojik olarak ortaya koyma-
ya calistdimiz testosteronun disik seviyeleri spermatogenezi ve meiozisi
olumsuz etkiler.

Bircok insan varikoseli olmasina ragmen fertildir. Bunlarda Leydig hiic-
releri etkilenmemistir. Fikrimizce sterilite, Leydig hiicrelerinde ve daha son-

ra Sertoli hicrelerinde olusacak zararit etkilere baglidir. Burada etken vari-
koselin siiresi oldugu diisiniimektedir.

OZET
Varikosel erkek infertilitesi sebebi olarak oldukca sik rastlanan bir du-

rumdur. Bunun testis morfolojisi tzerindeki olusturduu degisikliklerde me-
rak konusudur.

Calismamizda varikoselli erkeklerin testislerini 151k ve elektron mikros-
kop seviyesinde 32 hasta arastinidi.
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Hastalara genel anestezi aitinda «High Ligation» ameliyati uygulanarak
bilateral testis biopsileri alinmistir. Ayni hastalara spermiogram, LH, FSH,
testosteron ve prolaktin tayinleri yapilmistr.

SUMMARY

Varicocele has been observed as a frequent cause of infertility in men.
The changes which are caused by varicocele on testis morphology is a
matter of interest.

In our 32 patients we have investigated testis of men with varicocele
with light and electron microscope.

«High Ligation» operation have been applied under general anestesia
and bilateral testis biopsies have also been taken. Spermiogram, LH, FSH,
testosteron and prolactin determinations have also been made for the same
patients.
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