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GIiRIS

Genellikle solda goriilen varikoselin fertiliteye etkisi cesitli y&nlerden
aragtirlmigtir (1,2). Bunlar arasinda testis termoregiilasyonunun bozulmasi,
adrenalin ve noradrenalin gibi surrenal maddeleri ile serotoninin genisleyen
spermatik venden retrograd olarak testis vendz dolagiminda fazla miktarda
bulunmalarinin fertiliteye etkileri bircok arastirmac tarafindan gésterilmis-
tir (3,4,5).

Varikoseldeki onemli olaylardan biri de dilate olan spermatik vendeki
vendz durguniuktur. Bu durguniuk sonucu doku oksijen alig verisi etkilen-
mekte, ve testislerin oksijenasyonu bozulmaktadir (3). Intraskrotal her iki
testis arasinda bulunan vendz baglantilar sonucu her iki testis de zararh
etkilere maruz kalmaktadir.

Arastirmamizin amaci bu vendz durgunluk sonucu spermatik vende or-
taya ctkmasi muhtemel vendz kan gozi degdisikliklerini gdstermek ve bunu
periferik ven degerleri ile karsilastirmaktir. '

MATERYAL VE METOD

Calismamiz, Gazi Universitesi Tip Fakiltesi Uroloji Klinigi'ne infertilite
nedeni ile basvuran ve sol varikosel tanisi ile sol spermatik ven ligasyonu
yapilan 24 hasta izerinde gerceklestirilmigtir.

(*) Gazi Universitesi Tip Fokiiltesi Uroloji ve Biyokimya Anabilim Daly
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Hastalara lokal anestezi altinda, sol yiksek inguinal kesi ile girilerek
sol spermatik ven bulundu. Sol spermatik vene cut down kateteri ile girile-
rek heparinle yikanmig enjektére 4 ml kan cekildi. Enjektériin ignesi hemen
kapatildi, Aymi anda 6n kol veninden baska bir heparinli enjektdre alinan
ayn; miktardaki kan &rnedinde ayn ayn PO. ve PCO. calisildi. Bunun igin
de «Instrumentation Labarotory PH/Blood Gas Analyser 313» cihazi kulla-
nildi. Cihaz, kan gazi dlgiimiinden 6nce glniiik hava basincina gére kalibre
edildi. Alinan kan 6rnekleri hemen cihaza emdirildi ve sonuclar 1-2 dakika
icinde otomatik olarak elde edildi.

Sol spermatik ven ve 6n kol veninden alinan érneklerden ¢ikan sonuc-
lar istatistiksel acidan «iki es arasindaki farkin énemlilik testi» kullamlarak
degderlendirildi (6).

BULGULAR

Lokal anestezi ile yapilan operasyon sirasinda alinan sol spermatik ven
kaninda PO; dederleri 48.20 + 3.38 mm Hg., PCO, degerleri 35.78 4- 1.89
mm Hg. olarak, 6n kol veninin PO degerleri 9825 + 6.13, PCO; degerleri
ise 29.75 + 1.57 mm Hg. olarak bulunmusgtur (Tablo 1).

Tablo 1. Sol Spermatik Ven ve On Kol Veni PO; ve PCO:
Dederleri Ortalama ve Standart Hatalart

Hasta Ortalama Standart
Sayisi mm Hg Hata

Sol Spermatik Ven 24 48.20 3.38
PO,

On Kol Veni 24 98.25 6.13

Sol Spermatik Ven 24 35.78 1.89
PCO:

On Kol Veni 24 2975 1.57

Bu sonuglar, istatistiksel agidan incelemek icin «iki es arasindaki farkin
onemlilik testi» uygulandidinda sol spermatik ven ile 6n kol veni PO2 deder-
leri arasindaki farkin énemli (P << 0.01), her iki venin PCO2 dederleri ortala-
malart arasindaki farkin 6nemli (P < 0.01) oldugu bulunmustur (Tablo 2).

TARTISMA

Bilindigi gibi varikoselin fertilitede en dnemli olumsuz etkisi spermato-
genez lizerinedir.
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Tablo 2. Sol Spermatik Ven ve On Kol Veni PO: ve PCO;
Degerlerinin iki Es Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Hasta Farklarin Standart t p Onemlilik
Sayist Ortalamasi Sapma Degeri Degderi Derecesi
PO; 24 50.05 5.956 8403 <0.01 Onemli
PCO: 24 6.03 1.883 3202 < 0.01 Onemli

Dilate olan sol spermatik vende dolasimin yavaslamasi sonucu olugan
vendz durgunluk calismamizda gosterildigi gibi PO2'nin  azalmasina ve
PCOz'nin yikselmesine neden olmaktadir. Sonucta testislerde oksijen ahg
verisi bozulmakta ve bu arada bazi metabolitlerin testislere olumsuz etki-
leri olmaktadir (3,4,5).

Bitin bu olumsuz etkiler sonucu spermatogenez etkilenmekte ve
spermlerin hareket, say, ve morfolojileri bozulmaktadir.

Bizim ¢alismamizda da sol spermatik ven PCO: dederleri ortalamasi
35.78 + 1.89 mm Hgq iken, én kol veninde bu ortalama 29.75 + 1.59 mm Hg.
olarak bulunmustur. PO, degderleri ortalamalari ise sol spermatik vende
48.20 4 3.38 mm Hg iken, 6n kol veninde 98.25 + 6.13 mm Hg olarak bu-
lunmustur (Tablo 1). Burada da goériuldigiu gibi sol spermatik ven PO, degde-
ri 6n kol venine gore azalmis, PCO: degeri ise artmistir. Bu sonugclar testis-
lerin oksijenasyonunun bozuldugunu goéstermektedir. Bu farklar istatistiksel
acidan da énemli olarak bulunmustur (Tablo 2).

Bu konuda literatiirde ¢ok az arastirma oldugundan bulgularimizi bagka
arastirmacilarin bulgular ile karsilostirma imkénini bulamadik.

Sonug olarak varikoseide sol spermatik ven PCO: degerlerinin arttd:
ve PO. dederlerinin ise azaldigi gosterilmistir.

OzET

Klinigimize infertilite nedeni ile bagvuran ve sol varikoseli tespit edilen
24 hastanin sol spermatik veninden ve 6n kol veninden aymi anda ahinan
kan orneklerinde PO2 ve PCO; ¢ahsilmistir.

Sonucta spermatik vende PO:'nin istatistiksel agidan &nemli oranda
azaldigi, PCOz'nin ise yine istatistiksel acidan énemli derecede yiikseldigi
bulunmustur. Bu durumun spermatogenezise etki ederek infertiliteye yo!
actidr goriigi dogrulanmigtir,

SUMMARY

Blood PO: and PCO; levels were estimated in 24 Infertii men admitted
to our clinic with varicocele.
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The results showed that there were statistically significant decrease
PO: levels whereas an increase PCO. levels in left spermatic vein. This
point has proved that the varicocele cause infertility by effecting sperma-
togenesis.
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