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KRONIK PROSTATITLI OLGULARDA SEMINAL PLAZMA
CINKO DUZEYi VE PH

THE SEMINAL PLASMA ZINC LEVELS AND PH IN THE PATIENTS
WITH CHRONIC PROSTATITIS

BOZKIRLI, I.(*) METIN, A. KARACA, L. TOKUCOGLU, H.

Kronik prostatit toplumda sik olarak goériilen, genellikle asemptomatik
olarak seyreden bir prostat enfeksiyonudur. Siklikla 35-45 yaslarinda goé-
rilmektedir. Bakteriler prostata (lretra yolu, hematojen yol ve lenfojen
yolla gelir.

Kronik prostatit lokal, genel ve seksiiel semptomlar verir. Hastalara
rektal muayene yapiarak prostat masajiyla lretral sekret alinir. Kronik
prostatitli olgularda sekretteki 16kosit miktari artmug olarak bulunur (4).

Cinko, dogada yaygin bilesikler halinde bulunan ve yasamin sirduri-
lebilmesi igin gereki enzimatik olayiarda yer alan 6nemli bir eser ele-
menttir. Cinkonun absorbsiyonu ince barsaktan olmakta ve bu emilim
disiik molekidl agirlikh ¢inko baglayici ligant tarafindan kolaylastinimak-
tadir. Mukoza hiicresine tasindiktan sonra hiicre icinde mukozadan sero-
zaya bir cinko akimi baslar. Serozaya tasinan ¢inko portal kan akimi
tarafindan alinmaktadir. Cinko plazmada proteine bagh olarak bulunmak-
tadir. Plazmadaki albumin, alfa, beta ve gama globulin cinkoyu baglar.
Cinko cesitli enzimlerin yapisinda bulunur. ik bulunan karbonik anhidraz-
dir. Daha sonra yapisinda cinko bulunan 50'den fazia metaloenzim bu-
lunmustur. Cinko protein senteziyle ve ozellikle RNA aktivitesiyle cok il-
gilidir. Cinko eksikliginin en erken belirtisi hiicre ici RNA sentezinin bo-
zulmasidir. Daha sonra DNA sentezinin bozulmasi bunu izler. Cinko endok-
rin sisteme de etkilidir. Hayvan deneylerinde, cinko eksikliginde, testisin
hacim ve agirhidginda ve sperm sayisinda azalma ve maturasyon arrest
gozlenmistir (10).

(*) Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dalr.
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Yetiskin bir kiside 1.5-2 gr kadar cinko vardir. Karacider, bobrek, ke-
mik, retina, prostat, kas dokusu ve deri cinkodan zengin dokulardir. Cinko,
prostat sekresyonunda viicuttaki diger sivilardan daha yiksek oranda bu-
lunur (7, 13, 14). Normal erigkin prostatimin 1 gr kuru aogirhidinin 0.858 mg
cinko icerdigi gosterilmistir (6). Sican prostatinin posterior ve lateral lob-
larinin yuksek konsantrasyonda c¢inko icerdidi bildirilmistir (11). Prostatin
epitel hiicrelerinde ve niikleuslarinda, prostatin dorsal ve lateral loblan-
nin sekresyonunda cinko bulundugu bildirilmistir (9). Stegmayer ve arka-
daslan (8) yaptiklar; calismada prostatin sekretuar graniillerinin Ca, Mg
ve Zn icerdigini gostermislerdir.

Seminal plazmanin pH'si alkalendir ve normalde 7.4-7.6 arasinda de-
gismektedir (12). Sperm hiicrelerinin maturasyonu ve normal fonksiyonlari
icin semenin hafif alkalen olmasi gereklidir.

MATERYAL VE METOD

Bu calismaya Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi droloji Anabilim Dali
poliklinijine bagvuran 18 kronik prostatiti hasta ve prostatiti olmayan
10 kisi de kontrol grubu olarak alinmistir,

Kronik prostatit semptomlari gdsteren hastalara prostat mesaji yapi-
larak dretral sekret alinmis ve gramla boyandiktan sonra her sohada en
fazla 7-8 lokosit goriilmesi normal olarak degerlendirilmis ve 7-8den
fazla miktarda |6kosit gorilmesi patolojik olarak kabul edierek kronik
prostatit olarak degerlendirilmigtir.

Kronik prostatitli olgulardan ve normal kisilerden daha sonra dort
glinlik cinsel pehrizi takiben masturbasyon yéntemiyle semen alinmistir.
Seminal plazma pH Olclimleri «Duotest hydrogen pH papers» ile kolori-
metrik olarak yapilmistir. Ejakiilasyondan sonra alinan semen o&rnekleri
37°C'lik selektif oda 1sisinda iki saat bekletildikten sonra 7000 cpm hizla
30 dakika santriflij edilmis ve santrifij tlipliniin ylizeyinde kalan seminal
plazma 6rnegdi esas olarak alinmigtir. Seminal plazmadaki c¢inko diizeyleri
Model 403 PEKIN-ELMER Atomik Absorbsiyon Spektrofotometre ile GATA
Biyokimya Enstitlisi’nde 6l¢lilmistir. Kronik prostatitli olgularnin ve kontrol
grubunun seminal plazma orneklerinin pH ve ¢inko diizeyleri ortalamalari,
standart hatalar, hesaplanmig ve iki grup arasindaki istatistik degerlen-
dirme «t Testi» ile yapilmistir.

BULGULAR

Kontrol grubunda seminal plazma pH'st en dislk 7.8, en yiksek 7.9,
ortalamalan 7.86 + 0.016 olarak saptanmistir (Tablo: 1). Cinko diizey-
leri kontrol grubunda en diisiik 10.5 mg/100 cc, en ylksek 22mgr/100 cc
ve ortalamalari ise 14.45 -I- 1.23 mg/100 cc olarak bulunmustur (Tablo: 1).
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Kronik prostatitli olgularin yaslara gére dagilimi incelendiginde hasta-
ligin en sik olarak 20-30 yas grubunda (% 50) ve ikinci siklikla da 30-40
yas grubunda (% 22.1) géruldida saptanmugtir.

Kronik prostatitli grupta en digiik seminal plazma pH'si 7.5, en yuksek
8.2 ve ortalama seminal plazma pH'st 7.97 + 0.035 olarak saptanmigtir
(Tablo : 1). Bu grupta en diisiik seminal plazma cinko diizeyi 4.5 mg/100 cc,
en yitksek 13 mg/100 cc, ortalamalar ise 8.86 +0.575 mg/100 cc olarak
bulunmustur (Tablo: 1).

Kontrol ve kronik prostatitli olgularin seminal plazma pH’lar «t Testi»
ile istatistiksel olarak karsilastinldiginda, kontrol grubu seminal plazma
pH ortalamas: 7.86 + 0.016 iken kronik prostatitli grupta 7.97 + 0.035 ola-
rak bulunmus oldugundan, kronik prostatitli olgulardaki bu pH ylkseli-
sinin istatistikse] acidan énemli oldugu saptanmigtir (P <<0.05) (Tablo: 1).

TABLO : 1
Seminal Plazma Cinko Diizeyi
Seminal Plazma pH’si (mg/100 cc)
En En En En

Diigiik Yilkksek Ortalama Diisiik Yiiksek Ortalama

Kontrol 7.8 7.9 7.86+0.016 10.5 22 14.45--1.23
Kronik ‘
Prostatit 75 8.2 7.97+0.035 4.5 13.0 8.8640.575
P degeri P < 0.05 P < 0.05
Onemililik

dereceleri Onemli Onemli

Seminal plazma ¢inko diizeyi ortalamasi kontrol grubunda 14.45 + 1.23
mg/100 cc iken, kronik prostatitli grupta 8.86 4- 0.575 mg/100 cc olarak
bulunmug ve yine bu iki sonu¢ «t Testi» ile istatistiksel olarak karsilag-
tinldiginda kronik prostatitli olgularin seminal plazma c¢inko diizeyindeki
bu dislsin istatistiksel olarak énemli oldugu gérilmistiir (P << 0.05) (Tab-
lo: 1).

TARTISMA
Marmar ve arkadaglar (7) 18 normal kisi lizerinde calisma yapmis ve
seminal plazma cginko dlzeyini atomik absorbsiyon spektrofotometrik ola-

rak 15 mg/100 cc olarak bulmuslardir. Bizim ¢aligmamizda normal olgu-
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lardaki seminal plazma cinko diizeyi ortalamasi 14.45 4 1.23 mg/100 cc
olarak bulunmustur.

Yine Marmar ve arkadaglar (7) 19 kronik prostatitli olguyu incelemis
ve cinko dlzeyini 9.4 mg/100 cc olarak bulmuslardir. Kathryn ve arka-
daslan (5) kronik prostatitli olgularda seminal plazma ¢inko dizeyinin
distliglini ve ortalama 10 mg/100 cc oldugunu bulmuslardir.

Calismamizda kronik prostatitli olgularda seminal plazma c¢inko di-
zeyi ortalamasi 8.86 4 0.575 mg/100 cc saptanmis ve diger sonuglara
yakin oldugu gézlenmistir. Emilson ve arkadaglari (2) pyosemi varlidinda
seminal plazma cinko diizeyinin distigini ve sperm motilitesinin azaldi~
gt gostermislerdir. Bizim calismamizda da kronik prostatitli oigularda
seminal plazma c¢inko diizeyinin 14.45 - 1.23 mg/100 cc’den 8.86 =+ 0.575
mg/100 cc'ye dustiging ve bu disistn istatistiksel acidan deder tasidigi
gosterilmistir (P < 0.05) (Tablo: 1).

Cordonnier ve arkadaslari (1) 63 normal kigsiden 91 semen Ornegi al-
mis ve bu grupta ortalama pH'yt 7.3 4 0.05 olarak bulmuslardir. Ayni
arastiricilar kronik prostatitli 10 olgudan 24 seminal plazma 6rnedi almis
ve ortalama pH'yr 8.34 + 0.10 olarak bulmuslardir. Fair ve arkadaslar da
kronik prostatitli olgularda seminal plazma pH'sinin 7.28 - 0.04'den 8.32 =+
0.07'ye yukseldigini gostermislerdir (3).

Calismamizda da 18 kronik prostatitli olguda ortalama seminal plazma
pH'sI 7.97 - 0.035 olarak bulunmustur. Bu pH degerleri kontrol grubunun
ortalama pH degeri olan 7.86 & 0.016 ile karsilastinldiginda, bu pH dize-
yindeki artigin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (P <<0.05)
(Tablo: 1).

SONUC

Calismamizda kronik prostatitli olgularda seminal plazma cinko di-
zeylerinin normale gére azaldidi, pH dizeylerinin ise arttidi gdzlenmistir.
Seminal plazma ginkosunun ve pH'sinin sperm hiicrelerinin kalite ve kan-
titesine etki ettigi bilinmektedir.

OzZET

Kronik prostatitli 18 olgu ve kontrol grubu olan 10 olguda seminal
plazma pH diizeyleri kolorimetrik olarak, ¢inko diizeyleri ise atomik ab-
sorbsiyon spektrofotometresi ile olgilmiistir. Kontrol grubu ile karsilag-
tinldi§inda kronik prostatitli olgulardaki seminal plazma pH dizeyindeki
yikselisin ve ginko dizeyindeki digigin istatistiksel acidan énemli oldugu
gosterilmistir.
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SUMMARY

The seminal plasma pH and zinc levels are determined in 18 patients
with chronic prostatic infections and in 10 controls. The pH levels are
determined by colorimetric method and the zinc levels by atomic absorb-
sion spectrophotometry. When compared with the controls, the seminal
plasma pH levels are increased and zinc levels are reduced significantly
in the patients with chronic prostatic infection.
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