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BENIGN PROSTAT HiPERPLAZiSINDE ADENOM DOKUSUNDA
UREYEN MIKROORGANIZMALAR VE KLIiNIK ETKILERI

BACTERIOLOGICAL FINDINGS IN THE TISSUE CULTURES OF
BENIGN PRCSTATIC HYPERPLASIA AND THEIR CLINICAL EFFECTS
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GiRIiS

Normal, hiperplazik ve karsinomatdz prostat dokusunda normalde
mikroorganizma kolonilerine rastlanmamaktadir (1). Patogen mikroorga-
nizmalarin prostat dokusuna yerlesmeleri akut veya kronik prostatit de-
nilen tablolara yol agmaktadir. Bu mikroorganizmalar genellikle Griner sis-
tem kokenlidir ve gorulme sikligi oranlan driner enfeksiyona yakindir (2).
Normal prostat dokusu i¢in gecerli olan bu yargilarin prostatik adenom-
daki durumunu arastirmak amaciyla benign prostat hiperplazisi tanisi koy-
dugumuz hastalarin adenomlarindan santral ve periferik kiltiirler alarak

mikroorganizmalann iceriklerini inceledik ve bunlarin hastanin klinigi ile
olan iligkilerini arastirdik.

GEREC VE YONTEM

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakuitesi Uroloji Anabilim Dali'na bas-
vuran ve benign prostat hiperplazisi tarisi konarak suprapubik transve-
zikal prostatektomi yapilan 20 olgu calisma kapsaminag alindi.

Olgularin tiimiinden preoperatif idrar kiltirleri alindi. Operasyon si-
rasinda adenom cikarildiktan hemen sonra dokunun periferinden ve santra-
linden 0,5x0,5 cm.'lik birer parca alinarak ayri ayn kiltir vasatlarina
ekim yapildi. Dokular ayrica anaerob vasatiara ekildi. Tim sonuglar ayn
mikrobiyolog tarafindan degderlendirildi. Hastalardan postoperatif 3. giin
idrar kiltarleri alindi. Yara iyilesmesi gozlenerek enfeksiyon bulgulan kay-

(*) Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiltesi Uroloji Anabilim Dali.
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dedildi. Klinik bulgulari nedeniyle kiltiirlerine uygun antibiyotik verilen ol-
gular ayrica kaydedildi.
BULGULAR

Olgularin ortalama yasi 65°ti. Ortalama preoperatif uretral kateteri-
zasyon siireleri 8 giin, postoperatif uretral kateterizasyon sireleri 9 giindii.

Preoperatif idrar klltiri 17 hastada pozitif bulundu (% 85). Kiltiir-
lerin cogunlugunda E. Coli (% 40) uredi. Diderleri Tablo : 1'de gosterilmigtir,
TABLO: 1
PREOPERATIF IDRAR KULTURLERI

E. Coli 7
Enterobacter Aerogenosa 6
Staph. Coag (—) 2
Pseudomonas Auroginosa 2

Olgularin 13'Unde (% 65) prostat dokusu icinde Ureme saptandi. Bun-
larin 12'sinde (tim olgularin % 60'1) lreme dokunun hem santral hem de
periferinde gozlendi. Bir olguda (% 5) sadece santralde lreme oldu. Do-
kuda Ureyen mikroorganizmalar santral ve periferde farklihk gdstermedi.
Bir baska deyigle dokunun her iki bdlgesinden ayri ayri alinan kiltdrlerde
ureyen sus aym idi.

Ureyen mikroorganizmalar Tablo : 2'de gdsterilmistir.
TABLO : 2
DOKUDA UREYEN MIKROORGANIZMALAR

E. Coli 6
Enterobacter Aerogenosa 3
Staph. Coag (—) 2
Klebsiella 1
Clostridium Perfringens 1

Bir olguda (% 5) aneorob ortamda Clostridium Perfringens lredi. Bu-
rada hem santral hem periferdeki Ornekten (reme oldu. Dokuda (reme
olan olgulann timiinde preoperatif idrar kiltiir pozitifti. Idrar kiiltiiri
ile doku kiltiriinde olgularin 6'sinda (% 46) etken mikroorganizma farkl,
7'sinde (% 54) etken mikroorganizma ayni bulundu. Bu iki ylizde arasinda
istatistiksel bir fark yoktu (t <<2.06).
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20 olgunun 12'sinde (% 60) postoperatif idrar kiltiird pozitif bulundu.
Doku kiiltiirlerinde {ireme olan 13 olgunun 6'sinda postoperatif lreme
pozitif bulundu (% 46). Bunlarin 4'iinde (% 67) etken mikroorganizma ayni
bulundu. Buna karsin doku kiltlrinin negatif oldugu 7 olgunun 4’Unde
(% 57) postoperatif idrar kiltiirli pozitif bulundu.

Preoperatif idrar kiltlriinlin pozitif oldugu 17 olgunun 8’inde postope-
ratif idrar koitiri de pozitif bulundu.

20 olgunun 9unda (% 45) klinik enfeksiyon bulgulan nedeniyle pre
ve postoperatif dénemde kiltirlere uygun antibiyotik verildi. Bu 9 olgu-
nun 6'sinda doku kiiltiri: pozitif (% 67), 3'linde negatif (% 33) bulundu.
Bu hastalarin 5'inde postoperatif idrar kiltlri pozitif bulundu (% 55).

Bir olguda yara enfeksiyonu (% 5) gorildi. Bu olgunun doku kilti-
riinde lreme yoktu.

TARTISMA

Prostatitisin tanisi genellikle klinik olarak konulan ve laboratuvar ola-
rak desteklenmesi zoriuklar yaratan bir durumdur (2). Benign prostat hi-
perplazisinde adenom dokusunda patojen mikroorganizmalarin lreyip tre-
medidi ve klinik {izerinde etkileri bugiine kadar dzerinde fazla durulmamis
bir konudur. Calismamizda bu konu {izerinde durarak dokuda lireme olup
olmadiding aragtirarak varsa kaynadinin idrar olup olmadigini, ya da olu-
san {riner enfeksiyon kaynagdinin adenom dokusu olup olmadigint aydin-
latmaya caligtik.

Olgularin % 85'inde preoperatif idrar kiltlrlerinde lreme saptanmigtir.
Beklenilecedi gibi bunun bliylikk ¢codunludu E. Coli'dir. Diger mikroorga-
nizmalar da olagan lriner sistem patojenleridir.

13 olguda (% 65) adenom dokusu icinde lireme vardir. Bunlarin 12'sin-
de uremenin hem santral hem periferde olmasi ve ayn) susun Uremesi
mikroorganizmanin yerlesmesi yéniinden boélgesel bir segicilidin olmadigini
gostermektedir. Dokuda d{reyen mikrorganizmalar o6zellik gostermeyen
ologan aerob lriner sistem enfektanlandir. Bir olguda hem santral hem
periferde Clostridium Perfringens Uremesi anaerob mikroorganizmalarin
da adenom dokusunda lireyebilecedini gostermektedir. Literatiirde benzer
olarak dokuda 1/100 oramnda iretildigi bildirilmistir (3). Mikrorganizma-
nin hem santral hem de periferde ayn ayri Uretilmis olmast bulgunun te-
sadifi olmadigini gostermektedir.

Prostat dokusunda mikroorganizma dretilen olgularin tiimiinde preo-
peratif idrar kiltirleri de pozitiftir. Burada akla gelen, enfekte idrarin
adenom dokusunu enfekte ettigidir. Ancak bu durumda hem idrar hem
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de dokuda Ureyen suslarin aym olmasi beklenirdi. Oysa cahigmada olgu-
tarm % 46'sinda etken farkli bulunmustur. Bu durumda dokudaki enfek-
siyonun kaynadinin o andaki Uriner akim olmayabilecegi ortaya cikmak-
tadir. Evans ve arkadaslar, retropubik prostatektomi spesimenlerinde yap-
tiklart calismada doku kiitirini % 42 oraninda pozitif bulurken aym se-
rideki preoperatif idrar kiltiirleri % 13 oraninda pozitiftir (3). Bu da spontan
olarak iki enfeksiyon alanmin farkl olabilecegini gdstermektedir.

Doku kiltiriiniin pozitif oldugu 13 olgunun 6'sinda postoperatif idrar
kaltliri de pozitiftir (% 46). Bunlann % 67'sinde etken mikroorganizma
aynidir, Bu bulgu doku enfeksiyonunun postoperatif iriner enfeksiyon igin
bir kaynak olusturabilecegini gdstermektedir. Buna karsin dokuda (reme
olmayan olgularin % 57'sinde de postoperatif Uriner enfeksiyon goérilmesi
tek kaynadin prostat olmadidim gostermektedir.

Antibiyotik verilen olgularda doku kulturlerinde ureme orani % 67'dir.
Bu sonug¢ antibiyotiklerin adenom dokusu icine difflize olmadiklarini bir
kez daha gostermektedir. Bunlarin % 55'inde postoperatif iriner enfeksiyon
goriilmesinin de profilaktik olarak antibiyotik verilmesinde herhangi bir
yarar saglamayacadn gorusunli desteklemektedir (4).

Yara enfeksiyonu seride sadece bir olguda gdzlenmistir. Onda da do-
ku kiiltlirli negatif bulunmustur. O halde doku enfeksiyonunun yara iyi-
lesmesi Uzerine bir etkisi yoktur.

SONUCLAR

1 — Benign prostat hiperplazisinde adenom dokusunda yiiksek oranda
patojen aerob, diisiik oranda anaerob mikrorganizmalar (iremektedir, Ure-
yen mikroorganizmalar doku iginde bolgesel secicilik gostermemektedir.

2 — Dokuda ureyen mikrorganizmalarin kaynag: Griner sistem olabi-
lecegdi gibi, driner sistem enfeksiyon kaynadi da doku enfeksiyonu olabilir.

3 — Doku enfeksiyonu postoperatif Uriner enfeksiyonun kaynad: ola-
bilir ancak tek kaynak dedgildir.

4 — Antibiyotik verilmesi doku enfeksiyonunu etkilememektedir.
5 — Doku enfeksiyonunun yara iyilesmesine olumsuz bir etkisi sap-
tanmamistir.
0zZET
Benign prostat hiperplazisi tanisi konarak suprapubik transvezikal
prostatektomi yapilan 20 olgunun preoperatif, postoperatif idrar kiltirleri
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ile adenom dokusunun periferik ve santral bdlgelerinden alinan &rnekler
aerob ve anaerob ortamlara ekilerek incelendi.

Benign prostat hiperplazisinde adenom dokusunda patojen mikroor-
ganizmalann lredi§i ancak bdlgesel segicilik gdstermedidi, adenom doku-
sunun uriner enfeksiyon icin tek kaynak olmadidi, antibiyotik verilmesinin
doku enfeksiyonunu etkilemedigi ve doku enfeksiyonunun yara iyilesmesine
olumsuz bir etkisinin olmadi§ saptandi.

SUMMARY

Pre-operative, post-operative urine cultures and aerobic and anaerobic
peripheric and central tissue cuitures of the patients who had undergone
suprapubic transvesical prostatectomy for benign prostatic hyperplasia were
investigated. It was concluded that pathogenic microorganisms grew
frequentiy in the adenoma tissue but didn't show any regional preference
and prophylactic antibiotic regiments had no effect on their growth. Tissue
infection had also no effect on the wound healing.
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