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SUPRAPUBIK ULTRASONOGRAFIK MUAYENE ILE PROSTAT VOLUM VE
AGIRLIGININ SAPTANMASI

ESTIMATION OF THE PROSTATIC VOLUM AND WEIGHT BY
SUPRAPUBIC ULTRASONOGRAPHIC EXAMINATION
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Servisimizde 1984-1985 yillarinda 77 BHP’li hastanin adenom voliimii suprapu-
bik ultrasonografik muayene ile 6lgiildii. Ultrasonografik muayene hasta sirtiistii po-
zisyonda ve mesanesi orta derecede dolu iken yapildi. Biitiin vakalarda 3,5 MHz.lik
Toshiba SAL-20 Real Time ultrasonograf cihazi kullanildi. Transduser suprapubik
bolgede transvers pozisyonda iken yakalanan en uzun 2 ¢ap (a,b) ve longitudinal po-
zisyonda iken belirlenen iiretra uzunlugu (c) saptandi (Resim 1). Prostat adenomu
elipsoide benzedigi i¢in voliimii elipsoid formiilii ile (4/3 7 a/2.b/2.c/2) hesaplandi.

Resim 1: Prostatin suprapubik ultrasonografik géruniimu. F = Foleyv kateter, FB = Foley balonu.

(*) E.U. Tip Fakiltesi Uroloji Anabilim Dali



Cahsmamiza transvezikal prostatektomi yaptigimiz 38 hasta dahil edildi. Cikar-
tilan spesmenin volimi mezir igerisinde tagirdig: su hacmi ile tayin edildi. Spesmen-
ler tartilarak agirhk/voliim formiilii ile 6zgil agirhklan belirlendi.

SONUCLAR

Ultrasonografik olarak belirlenen degerlerle elipsoid metoduna gore tayin edi-
len adenom hacimleri 19-175 cc., ortalama 67 cc. saptandi. Spesmen voliimleri 20-160
cc., ortalama 61 cc. dlgiildii. Spesmen agirhiklar: da 21-180 gr., ortalama 64 gr. tar-
uldi. Adenomlarin 6zgiil agirhklan 1-1,14 gr/cc., ortalama 1,05 gr/cc. olarak hesap
edildi. Ultrasonografik voliimle spesmen voliimii arasindaki korelasyon katsayis: 0,94
olarak saptand: ve istatistiksel acidan énemli bulundu.

TARTISMA

Prostatin biiyiikliigiiniin tayininde kullanilan rektal muayene yeterince giiveni-
lir olmadigindan diger metodlar gelistirilmistir®***9, Komputerize viicut tomogra-
fisi prostat: gosterebilmesine ragmen degerlendirilmesinde ultrasonografiye iistiinliigii
tespit edilememistir"®. Prostatin gelistirilmis radyoizotop ¢ahismalan da yeterli de-
gildir®. Son yillarda prostat ultrasonografisi yaygin popularite kazanmstir"", Bu
inceleme yontemi zararsiz olup hastayl rontgen 1sinlarina maruz birakmamakta ve
organin tamamimn goriilebilmesini saglamaktadir.

Prostatin ultrasonografik ¢aligmalarn glandin kemik pelvis iginde gizlenmis ana-
tomik pozisyonundan dolay1 diger organlarin ultrasonografik ¢alismalarindan geri-
de kalmistir. Onceleri arastincilar ultrasonografik prostatik imaji transrektal ve
transiiretral yolla elde ettiler®”'?. Bu her iki yaklasim da hastay: rahatsiz edici idi
ve temel ultrason cihazina genis ilaveler gerektiriyordu. Halbuki transabdominal sup-
rapublik ultrasonografi prostat hacminin 6l¢iillmesinde pratik, basit ve zararsiz bir
yontemdir. Bu metodda temel ultrason cihaz yeterli olmakta ve dogruya ¢ok yakin
olarak hacim ve agirlik belirlenebilmektedir.

Ultrasonografik verilere gére glandin hacmi degisik serilerde degisik metodlar
kullanilarak hesap edilmistir. Smith ve Haveland® prostatik ultrasonografik imaj
uzunlamasina 5 mm. aralikh ¢izgilerle béliip her bir béliimii bir silindir olarak diigii-
nerek orgamin hacmini hesap ettiler (Dilimleme metodu). Henneberry ve arkadasla-
n® prostat: bir kiireymis gibi degerlendirip 4/3 #r* formiiliiyle hacim tayini yaptilar.
Walz ve arkadaslan"” ise, glandin en biiyiik 3 ¢apinin birbiri ile garpimim 0,5 kat-
sayisi ile ¢arparak hesap ettiler. Biz bu ¢alismamizda organin elipsoide benzemesi
nedeniyle Smith ve Haveland’in uyguladiklarn bir baska metod olan elipsoid meto-
dunu tercih ettik. Bu metodla hacim hesabi daha dogru olarak yapilabilmektedir.

Sonug olarak suprapubik prostat ultrasonografisinin diger inceleme yontemle-
rine gore birgok avantaji vardir. Bunlar prostatin voliimiiniin olduk¢a dogru olarak
belirlenebilmesi, normal ultrason cihazina herhangi bir ildve gerektirmemesi, atrav-
matik olusu, hasta tarafindan kolayca tolere edilmesi ve radyasyon riskinin olma-
masidir. Yontemin en 6nemli dezavantaj glandin karsinomasin1 gésterememesidir
ki bunun ancak transrektal yaklasimla miimkiin olabilecegi belirtilmektedir™.
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Prostatin ultrasonografik muayenesinin prostat ameliyati 6ncesi rutin tetkikler
arasina sokulmasimin yararh olacag kanaatindeyiz.

OZET

Benign prostat hipertrofili 38 hastada ultrasonografik muayene ile prostat ade-
nomonun voliim ve agirh hesap edildi. Elde edilen degerler ameliyat spesmeninkiy-
le karsilastinldi. Ultrasonografik metodun giivenirlirligi tartisildi.

SUMMARY

Valum and weight of the prostate gland of 38 patients with benign prostatic
hypertrophy were estimated by ultrasonographic method. Calculated values were com-
pared with that of specimens. The reliability of the ultrasonographic method was
discussed.
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