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TRANSREKTAL LONGITUDINAL ULTRASONOGRAFIDE
PROSTAT KANSERi VE BPH’NIN GORUNTU KRITERLERI

DIAGNOSTIC CRITERIA OF TRANSRECTAL ULTRASONOGRAPHY
OF PROSTATIC CANCER AND BPH (BENIGH PROSTATIC HYPERPLASIA)

PEKER, A"

GIRIS

Ultrasonografi noninvazif bir muayene yontemi olup, degerli bilgiler vermesi
acisindan iirolojide artik rutin kullamlmaktadir. Prostatin morfolojik gorintii ve-
ren muayene vontemleri arasinda transrektal ultrasonografi en 6nemli yveri almaktadir.

Transrektal ultrasonografi igin iki ayr1 yontem vardir. Kullamilan aygitlann tek-
nik ozelliklerinin belirledigi bu yéntemlerden biri organlarin transvers kesitli goriin-
tisiinii veren, daha genis kullanma alam1 bulmus radier scan (Sekil 1) digeri
longitudinal kesitli goriintii veren linear scan denilen yontemdir. Transrektal longi-
tudinal ultrasonografinin ilk uygulayicis1i Watanebe yetmisli yillarin basinda bu yon-
tem goriintiilerinin yetersiz oldugunu, iyi bir tam igin transversal ultrasonografi
yontemi ile kombine edilmesi gerektigini bildirmistir’®'®, Gelistirilen elektronik li-
near scan yontemi ile yaptiklar: ¢alismalarla Ohuchi®, Sekine” ve Mattew” trans-
rektal longitudinal ultrasonografiye tekrar giincellik kazandirmislardir.

GEREC VE YONTEM

Bat1 Almanya’nin Bielefeld sehrindeki Ev.Johannes Hastanesi Uroloji Klinigin-
de 1982-1984 yillar1 arasinda yatan 108 BPH ve 35 prostat kanseri olgularinin trans-
rektal longitudinal ultrasonografi bulgularnn retrospektif bir ¢alismayla
degerlendirilmistir. Amag histolojik muayeneyle taninin daha sonra kesinlestigi bu
olgularda, BPH ve prostat kanserinin ortak ozelliklerini saptamak olmustur.

Muayeneler i¢in Toshiba firmasimin SAL 30A real time, linear scan ultrason ay-
git1 ile buna takilan [VA-306A modeli 3,5 mHz frekansh intrakorporeal probu kul-
laniimistir (Sekil 2). Probun rektuma girecek u¢ kismina bir kondom gegirilmekte,
probun arkasindan giren, kondom igine agilan iki kanaldan su verilerek kondomun

(*) Amasya Ask. Hastanesi Uroloji Uzmani
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icindeki hava ¢ikariimakta, su tekrar digarniya ¢ekilmektedir. Jinekolojik pozisyonda
yatan hastalarda iyi bir muayene i¢in rektumun bog, mesanenin en az 100 cc dolu
olmasi saglanmigtir. Prob rektum igine mesane boynu ekranda goriiniip bdlge orian-
tasyonu saglanincaya dek sokulup, saga ve sola kendi uzun ekseni dogrultusunda
¢evrildi ve prostatin, mesane boynunun, vesikula seminalislerin ¢esitli goriintiileri iz-
lenip en uygunlarinin poloraid fotograflan ¢ekildi. Probun hazirlamsi ve muayene
alismus bir elde 15 dakika kadar siirmektedir.

BULGULAR

BPH olgularinda rastlanan ozellikleri sdyle siralayabiliriz. Sekli gogunlukla oval
(%66) veya yuvarlak (%30), simirlari, cerrahi kapsiil belirgin (%81). I¢ eko yapisi
itibariyla biiyiik oranda homojen bir gériintii vermislerdir (%82,4) (Sekil 3,4).

Prostat kanseri olgulan da sekil itibariyle genellikle oval (%51,4) veya yuvarlak
(%34,2) olarak goriildiigii gibi % 14,2 oraniyla BPH’den daha fazla deforme yap:
gostermiglerdir. %60 oraninda homojen, %40 oraninda heterojen bir i¢ eko yapisi
gostermislerdir (Sekil 5).

f¢c ekonun heterojen yapisinda bazi olgularda hipoekoik (daha ¢ok G3 tiimorle-
ri), bazilarinda ise heperekoik odaklarin daha hakim oldugu gériilmiistiir.

Hemojen yapiya daha ok iyi differensiye tomiirlerde, heterojen yapiya ise koti
differensiye tiimérlerde rastlanmistir. Gl tiimdrlerinde %68,7 homojen %31,2 hete-
rojen, G2 tiitmorlerinde %66,6 homojen %33,3 heterojen ve G3 tiimérlerinde %28,6
homojen %71,4 heterojen goriintii saptanmustir (Sekil 6,7).

Sekil: 3
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TARTISMA

BPH ve prostat kanserinin saptanan ultrasonografik ortak ¢zellikleri literatiir-
deki verilerle bagdasmaktadir®.

Prostat kanserinin ultrasonografik tamsinda degisik goriisler vardir. Watane-
be, Harada, Kohri, Resninck Mattew gibi Amerikal ve Japon yazarlar kanserin
daha ¢ok hiperekoik bir i¢ eko yapisi gosterdigini belirtirlerken, Alman Frenzel-
Bayme'” Weise ve Schwartz prostat kanserini hipoekoik, sinirlan belirlenemeyen, ve-
ya sekilsiz odaklar olarak saptamislardir. Genellikle kapsiil, ¢ogunlukla belirsiz veya
kesintili, sekil olarak deforme bir yap1 saptanmstir.

Bu ¢aliymada G3 tiimorlerinde daha ¢ok hipoekoik olmakla birlikte her iki ig
eko yapisina da rastlanmistir. En gdze ¢arpan iligki timériin evresi ile homojenitesi
arasinda saptanmugtir. Kotil differensiye tiimérler daha ¢ok heterojen, iyi differensi-
ye timorler ise homojen bir yap: gdstermislerdir.

Noninvazif bir ybntem olarak ultrasonografi ile prostat kanseri tamsi koyabil-
mek i¢in kullanilan aygitlardaki yeni gelismeleri beklemek gerekecektir. Bu daldaki
ilerlemeler umut vericidir. Ayrica insan faktdriinii de unutmamak gerekir. Muayene
edenin ultrasonografi lizerindeki deneyiminin fazlahg ile dogru tam koyabilmesi ara-

sindaki dogru orantili iliskiyi Watanebe ayr: bir ¢alismasinda kamtlamistir™.

OZET

Prostatin morfolojik diagnozu i¢in goriintii veren muayene yontemleri iginde
transrektal sonografi en onemli yeri almaktadir.

Transrektal longitudinal ultrasonografi yontemi ile muayene edilmis 108 BPH
ve 35 prostat kanseri olgular) iizerinde yapilan retrospektif ¢alismada bu hastaliklar-
daki ultrasonografik goriintii kriterleri incelenmis, simflandirilmug, birbirleriyle kar-
silastinhp, literatiirdeki verilerle tarugilmstir.

I¢c eko yapilarina gére BPH'si (%82,4) prostat kanserine gore (%60) daha ho-
mojen bir gériintii vermistir.

Prostat kanserinin histolojik ¢zelligi ile sonografik goriintiisii arasinda bir ilgi
saptanmigtir. Tiilmor ne denli malign ise sonografik goriintii de o denli belirgin bir
heterojenik yap: gdstermektedir.

SUMMARY

Transrectal ultrasonography is the most important imaging examination for mor-
phological examination of the prostate.

In this retrospective study 108 cases with BPH and 35 cases with prostatic cancer
are examined by transrectal longitudinal ultrasonography and the results are classified
and compared with those published in relevand literature.

Internal echo characteristics of BPH (%82.4) are more homogeneous than pro-
static cancer (%60). A relation between the histological structure and ultrasonic im-
age of prostatic cancer is found; the more malignant the tumor is, ultrasonography
shows more heterogenity.
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