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Akut epididimitisin nedenleri arasinda urogenital sistem enfeksiyonlar ile uzak
bir odaktan enfeksiyonun hematojen veya lenfojen yayilimi sayilmaktadir (1). Wesson
ve arkadaslari tarafindan prostatitis ve seminal vaskiilitis gibi enfeksiyonlar hemen tiim
vakalarda predispozan faktor olarak kabul edilmektedir (2). Epididimitis etiyolojisinde
travma diger bir neden olarak tarif edilmis. Bununla beraber travmanin gergek bir pre-
dispozan faktér mii yoksa epididimde yerlesmis bir enfeksiyon odagim aktive edici bir
rol mi ovnadig konusunda pek gok soru vardir (1, 3). Ayrica epididimitlerin yanisin-
da agiklavici veva olasi bir etiyolojik faktor saptamak mimkiin olmamisur. Viral galis-
malar gergeklestirilmedi. Fakat viral bir etiyoloji bu hastaligin olusumunda ¢ok olas:
bir faktordir (4).

Epididimitis akut ve kronik brusellozun bir komplikasyonu olarak meydana gele-
bilir ve Hasralanan erkeklerin % 2-5’inde goriliir (3).

Bizim ¢alismamizda (Tablo I) 14 bruselloz'lu hastanin 9 tanesi alisiilmisin disinda
olup, epididimitis ilk bulgu olarak gorildi, hastaligin diger belirtileri daha sonra orta-
va ¢iku.

MATERYAL VE METOD

1984-1987 yillan arasi epididimitis tamsivla klinige vaurilan hastalara éncelikle
fizik muavene vapilarak, tim hastalara tam kan. sedimantasvon, idrar kiltir anci-
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biogram. konsantre idrarda tbe basili. kanda brucella kilttrd ve kanda Wright brucel-

la aglitinasyon testi vapilip kronik vakalara urethro-sistogram ¢ekilmistir.
BULGULAR

- Etivolojik siniflama Tablo I'de gérildiga tzere % 17,07 oraninda Brucella ikinci
sirada gorulmektedir.
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- Hastalarin vas, taraf. serolojik test ve idrar kiltirleri Tablo [I'de gésterilmistir.
Brucella tip aglutinasvon titresi 1/80-1/320 arasinda olup. idrar kiltiirlerin hi¢birinde
bakteri drememistir.
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- Epididimitis ilk bulgu olarak goriilen 9 hastanin semptomlart Tablo III"de gos-
terilmigtir. Hastalarin hepsinde epididimde indurasyon ve agri olup, genel brusellozis
belirtileri sonradan ortava ¢ikmigtir.

TABLO:II BRUCELLA OLGUSUNDA LK SEMPTOMLAR
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- Daha 6nce bagka yerlerde tedavi goren ivilesmeven 3 hastanin semptomlan Tablo
[V'de gosterilmigtir. Epididimde indurasyon ve agn biitiin hastalarda olmakla bera-
ber kirnklik. Ggiime, terleme, yorgunluk, halsizlik ve mivalji gibi nonspesifik semptom-
larnt ¢ogunlukla mevcurttur.
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TASTIRMA

Hayvancilikla ugrasan iilkelerde sikga goriilen enfeksiyon hastaliklardan birisi de

brusellozdur. Pekgok iilkede oldugu gibi Tiirkiye'de de insan brusellozunun kaynag
hasta sigir. koyun ve kegilerdir.

Bruselloz genellikle bir meslek hastaligidir ve hayvancilikla ugrasanlar ile mezba-
ha igcileri hastalikla karsi karstyadir. Ozellikle bolgemizde ¢ig veya pastorize edilme-

den kullanilan siit ve bundan yapilan peynir, bu tehlikenin odagini teskil etmektedir
(Tablo V). .

TABLO:V MESLEK GRUPLARI.

HAYVAN YETISTIRICISI 6
KASAP 1
MEMUR * 7

® MEMURLARIN HEPSINDE TAZE PEYNIR YEDIKLERI
SAPTANDI.

Klinigimizde vatarak tedavi goren epididimiusli olgulardan 14’inde (% 17,07)
bruselloz tesbit ettik. Bunlarin 9'unda ilk bulgu epididimitis olup, bu vakalarin inapa-
ran gegirilmis bir enfeksiyona bagh oldugunu disindiik. 5 olgumuz ise daha evvel te-
davi gormusg kronik vakalar idi.

Brucella epididimitislerin tanisinda fizik muayenenin yaninda serolojik agliitinas-
von testlerinin énemi biiytktir (8). Biz bitiin olgulara Wright aglutinasyon testini uy-
gulayip. 1/80-1/320 arasinda titre tesbit ettik. Kontaminasyon, ge¢ iireme, olumsuz
vanit, selekuif besiyeri ve pratik olmamasindan dolavi brucella idrar kiltari olgulan-
miza vapurmadik. '

Brucella'lar intra selliiler vasama egilimindedirler. Bu yiizden insan hastaiik 6r-
neklerinden ilk ayirmalar guigliik gosterir. Kan kiltirlerinin olumlu sonuglar % 10-30
arasinda oldugu literatiirlerde bildirilmistir. {zolasyon yéniinden atesin yiksek oldugu
dénemde kan 6rneginin altmi, hasta baginda ekim vapilmasi, ilk izolasyonda yavas tre-
meleri gibi fakiérler kan kiltirlerini olumsuz yénde etkiler (8). Olgularimizin hepsine
vapurmamakla beraber ¢ogunda kan kultiirlerinden olumsuz sonug aldik.

Tetracyclinler ve streptomycin brusellozun tedavisinde en etkili antibiotiklerdir
(6. 7). Biz de olguiarimiza bu kombinasyonu (giinde 2 gr. tetracyline + 1 gr. strep-

tomycine) 15 giin uyguladik. Bir hafta i¢inde bulgularda gerileme gérilip, ates 3-4
gin i¢inde normale indi. Kombinasyon tedavisinden sonra tetracycline bir ay oral vol-



dan kullanilmasi olgularimiza 6nerildi.
Ug olgumuzda bulgularda gerileme olmayinca tedaviye sulfonamid eklendi.

2-3 av sonra yapilan kontrollerde olgularimizin hepsinde tiip aglitinasyon titrele-
rinin digtigl, sikdyetlerinin olmadi@ gozlendi.

OZET

Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Klinigi'nde 1984-1987 yillan aras: 82 epi-
didimitis olgulan etiyolojik olarak incelendi. Bunlardan 14 tanesinde bruselloz tesbit
edildi. 14 olgunun 9’unda alisilmigin disinda ilk bulgu epididimitis idi. Diger 5 olguda
genel bruselloz belirtileri yaninda epididimitis vardi. .

SUMMARY

82 epididimitis cases admitted to Dicle Un. Tip Fak. Urology Clinic between the
vears of 1984-1987 have been inspected according to the etiology. In 14 of the cases,
the etiologic factor was brucella, And in 9 of the 14 cases epididimitis was unexpec-
tedly the first sympton. In the remaining 5 cases epididimitis was secondary to the ge-

neral svmptoms of brucella.
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