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ERKEK INFERTILITESINDE SPERMOGRAM BULGULARIYLA
SEMEN VE KAN PROSTAGLANDIN DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKILER

THE RELATIONS BETWEEN THE SPERMOGRAM FINDINGS AND
THE SEMEN AND SERUM PROSTOGLANDIN LEVELS IN MALE
INFERTILITY
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Prostaglandinler (PG), bir siklopentan halkasi, iki yan zincir ve bu yan zincirler-
den birinin ucunda bir karboksil grubu igeren 20 karbon atom!lu hidroksi yag asiti va-
pisinda endojen maddelerdir (1). Cok yénlii ve organizmada hemen her sistem ve doku
tizerinde etkileri olan bu maddelerin kimvasal vapilarinin esasimi prostanoik asit olus-
turur (2). Bugiin en az 20 civarinda, ¢ogu diiz kaslar tizerinde etkili dogal PG’ler, ge-
sitli PG metabolitleri ve gok sayida sentetik analoglan bilinmektedir (3). Tim bu PG
tipleri siklopentan halkasindaki vapinin 6zelligine gore cesitli gruplara aynlmakea (A,
B, E gibi}, bu gruplarin numaralandiriimalar ise yan zincirdeki ¢ift baglarin sayisina
gore olmaktadir (1).

PG ’ler organizmada esansivel yag asiti yapisindaki dnciil maddelerden PG sente-
taz enzimi aracih@iyla sentez edilirler (3-8).

PG’lerin erkek semeninde yiiksek miktarda bulunmalan birgok arastiriciya bun-
larin fertilite izerinde 6nemli rolleri olabilecegini diisindtirmustir (9-13). Esasen PG'le-
rin ilk kez ortaya ¢ikarilislar da insan semeninde olmustur (8, 9). Erkek tareme
sisteminde E grubu PG’ler en buyiik yeri tutarlar. Kadin iireme sisteminde ise F gru-
bu PG’ler hakimdir.

Cok genis farmakolojik etkileri olan PG'lerin erkekte testikiler, penil kontraksi-
yonlardan, ereksiyon ve ejakiilasyon dahil, sperm hareketliligi, sayis1 ve taginmasina
kadar yavgin rolleri oldugu séylenmistir (2, 7, 9). Bitliin bunlara ek olarak seminal
sivi PG'lerinin koitustan sonra vajinal yolla emilip servikal mukus, vajinal sekresyon

ve diiz kaslar Gizerine etki ederek, disi ireme sisteminde sperm iletimine yardima ol-
dugu bildirilmistir (1, 2).

(*) Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Croloji Anabilim Dali
7. Ulusal Uroloji Kongresi'nde teblig edilmistir. Mersin, 1983.
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Burada takdim edecegimiz ¢alismada erkek infertilitesinde semen ve kan PG'leri-
nin 6nemini ve bunlarin spermogram degiskenleri ile iligkilerini aragtirmaya galitik.

GEREC VE YONTEM

Bu arasurma kontrol grubunu olusturan 13 fertil ve 42’si de infertil olmak tizere
toplam 33 erkek tizerinde yapildi. Arastirma kapsamina infertil grup olarak 20-40 yas-
larinda. belirgin infertilite nedeni (genetik bozukluk, empotans, varikosel gibi) sapta-
namayan, birkag kez yapilan muayenelerinde eglerinin normal oldugu bildirilen ve
hormon tedavisi gormemis erkekler alindi. Kontrol grubunu olusturan fertil erkekler,
20-40 yaslarinda, belirgin herhangibir hastahign olmayan ve son bir yil iginde gocuk
sahibi olmus kisiler arasindan segildi.

Tim olgularda semen 6rnekleri bilinen normal usullerle alinip, aligilmis yontem-
le incelemeleri yapildi (14). Degerlendirmeye esas olarak bir saatlik hareketli yiizdeleri
kabul edildi. Incelenen semenler pH, viskozite ve likefaksiyon yéniinden ozellik tasi-
madiklarindan bu degerler parametre olarak alinmadi.

Azoospermik olgularda vaz deferens tikanikligi arasurildi ve iki tarafh testis bi-
yopsisi yapildi. Azoospermik olup da bu iglemi kabul etmeyenlerle vaz deferenslerinde

ukaniklik ve spermogramlarinda belirgin enfeksiyon saptanan olgular arasturma dis:
birakildi.

Serum follikiil stimule edici hormon (FSH), lutein yapurict hormon (LH), testos-
teron (T) ve prolaktin (PRL) él¢limleri radyoimmiinessey yontemle yapildi.

Arasurmamizda spermograma ait veriler ve semen PG diizeyleri ayn1 semen 6r-
neklerinden elde edildi. Masturbasyon ile elde edilen semenlerde 6nce spermogram,
sonra PG ekstraksiyonu yapildi. Arastirma kapsamina giren olgularin venlerinden he-
parinle yikanmig enjektdrle alinan 5 ml’'lik kanlarda da PG ekstraksiyonu yapildi. Da-
ha sonra semen ve kan PG ekstraksiyonu yapilan 6rneklerin bulundugu tiipler agizlan
kapaularak 6l¢imlerin yapildign zamana kadar -20°C’de sakland:.

Semen ve kan PG él¢timleri biyolojik tayin yontemi ile yapildigindan veriler pros-
taglandin benzeri aktivite (PGBA) olarak elde edildi.

Elde edilen verileri yorumlamada bagvurulan istatistiksel yontem *‘iki ortalama
arasindaki farkin 6nemlilik testi’'dir (15).

BULGULAR

Arasurma kapsamina alinan olgular 4 ana gruba ayrilarak incelendi:

Grup I- Fertil olgular: Kontrol grubu, 13 kisi.

Grup II- Azoospermik olgular: Semenlerinde 6li-canh hi¢ sperm olmayanlar,
11 kisi.

Grup III- Oligospermik infertil olgular: Spermogramlarinda ml'deki sperm sayis1 20
milyondan az olanlar, 13 kisi.
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Grup IV- Normospermik infertil olgular: Spermogramlarinda ml’deki sperm sayisi
20 milyon ve ustiinde olanlar, 18 kisi.

Bu 4 ana grubun diginda kaydadeger baz1 sonuglar gikabilir diigincesiyle Grup
ITI, ml'deki sperm sayisi1 a) 0-10 milyon ve b) 10-20 milyon aras: olanlar seklinde 2
alt gruba, Grup IV de benzer sekilde hareketli sperm yiizdesi a) 60"1n altinda olan ol-
gular, b) 60 ve daha yukarda olan olgular gseklinde iki alt gruba ayrilarak da incelendi
(14, 16, 17).

Plazma PGBA diizeyleri (ng/ml), semen PGBA diizeyleri ise (pg/ml) olarak bu-
lunmustur. Agik¢a goriilmektedir ki biitiin gruplarda semen PGBA degerleri, plazma
PGBA degerlerinden istatistiksel karsilaurmaya bile gerek gériilmeyecek sekilde daha
yiiksektir. Semen PGBA ortalama diizeyi fertil olgularda 38.42%-11.50 pg/mi olmas-
na kargilik diger biitiin gruplarda bu degerlerden hayli diigiik bulunmustur (Tablo I).
Semen PGBA diizeyi bakimindan fertil gruba en yakin olani normospermik infertil ol-
gulardan olusan IV. gruptur. Azoospermik ve oligospermik infertil olgularda semen
PGBA'ler en disik diizeylerde bulunmustur.

TABLO I: Semen PGBA Dizeyleri (ug/ml).

== i Ortatama-

n X — 58 Degisim Gruplar t p Arasi Fark

I- Fenil Olgular 13 38.42 — 11.50 20.4-65.2 1-2 11.2 <0.01 Onemii
(L Aaocspersik Ofgalar 11 281 — 099 Da38 -3 1112 <001 Onemi
1-4 8.88  <0.01 Onemli

HI- Ofigospermik 13 232— 081 08 68 23 gz 20k Cemor
infertil Olgular 2-4 4.44 <0.01 Onemli

IV- Normospermik 18 8.00 — 3.07 1.9-21.0 34 4.38 <0.01 Onemli

Intertil Olgular

Normospermik infertil olgulardan olusan grup IV'de semen PGBA diizeylerinin
ortalamasi 8.00*3.08 pg/ml’dir. Ayni grubun a alt grubunu olusturan hareketli sperm
yiizdesi 60’1n altinda olan 10 olgusunda ortalama deger 12.50*4.11 ug/ml, hareketli
sperm vizdesi 60 veya daha yukarda olan b alt grubunu olusturan diger 8 olgusunda
ise ayni deger 4.88%1.40 pug/ml’dir. a ve b alt grubunun ortalama degerleri arasinda
istatistiksel olarak fark vardir (p<0.05).

Plazma PGBA diizeyleri oligospermik ve normospermik infertil olgularda yiiksek

bulunmasina karsilik I. ve II. grubu olusturan fertil ve azoospermik olgularda diigik
bulunmustur (Tablo II).



TABLO II: Plazma PGBA Diizeyleri (ng/ml).

v TR Orrarams

n X — 88 Degisim Gruplar t P P —

I- Ferul Olgular 13 1.49 — 0.85 0.5- +.2 1-2 1.286 5005 Onemsiz
[I- Azoospermik Olgular 11 2.06 — 053 0.8- 3.6 -3 1038 <001  Onemii
1-4 5.52 <0.01 Onemli
[I- Oligospermik 13 950 —2.53  4.5.14.3 %3 9691 <001 Onemii
[ntertil Olgular 2-4 5.03 <0.01 Onemli

V- Normospermik 18 782 —267 12180 3-4 1.283  >0.05 Onemsiz

Interul Otgular

TARTISMA VE SONUCLAR

Sturde, azoospermik, oligospermik ve normospermik erkeklerde ml’deki sperm
savisina paralel olarak semen PG diizeylerinin yiikseldigini saptamis ve semen PG'le-
rinin sperm sayisi, dolayisiyla fertilite ile iliskili oldugunu bildirmistir (12). 50 subfertil
olgudan olugan bir seride semen PG 'leri ile oligospermi arasinda yukaridakine benzer
bir ilgi bulunmugtur. Bygdeman'da PGE bilesiklerinin insan seminal sivisindaki yo-
gunlugunun fertilite i¢in biiylik nemi olduguna deginmis, fertil erkeklerin higbirinde
semen PGE degerlerinin 15 pg/ml’nin altinda olmadifam saptams, infertil ¢iftlerin
% 41.7’sinde ise semen PGE degerlerini 15 pg/ml’nin alinda bulmustur (9).

Biz de semen PGBA degerlerini (esas olarak E grubu PG'lerdir) fertil olgularda
digerlerinden oldukca viiksek duzeylerde bulduk ve bu gruptaki en diigiik degerimiz
20.4 pg/ml idi. Bundan sonra semen PGBA ortalamasinin yiiksek oldugu grup normo-
spermik infertil olgulardan olusuyordu (Tablo I). Oligospermik infertil ve azoosper-
mik gruplarda semen PGBA'ler diisiik diizeylerde idi. III. grupta, sperm sayisi ml'de
0-10 milyon olanlarda semen PGBA ortalamas: 1.523%0.26 ug/ml, ml’de 10-20 milyon
spermi olanlarda 3.05%0.95 ug/ml olarak bulundu. Bu iki alt grup arasinda istatistik-
sel anlamda bir fark olmamasina kargin bulgularimizin timina bir arada digiiniince
fertil olgularla infertil olgular arasinda semen PGBA’ler bakimindan énemli bir fark
oldugu, infertil olgularda da sperm sayilan ile semen PGBA’ler arasindaki iligkilerin
oénemli oldugu goze carpar.

Semen PG'lerinin fertilite icin 6nemli oldugu fikri arastunicilan fertil erkeklerde
normal semen PG degerlerini saptamaya yoneltmigtir (18, 19). Bygdeman ve arkadas-
lan insan semeninde mi’'de 30.8 ug PGE ve 4.2 ug PGF olmak azere toplam 35 ug
PG bulundugunu bildirmislerdir (20). Gorildigi gibi insan semeninde E grubu PG'ler
onemli veri tuttugundan, daha sonraki arastiricilar insan semeninde 6zellikle PGE di-
zeylerine bakmuglar ve ml’de 2-272 pg arasi degigim sinirlan ile birbirinden oldukca
farkli ortalama degerler elde etmiglerdir (6, 9, 20, 23). Bu nedenle standart sapmalar
¢ok viiksek bulunmugtur. Aymi kiside degisik giinlerde oldukga farkli semen PG du-
zevleri bulunmustur (21, 24).
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Bizim sonuglannmizda da semen PGBA degerlerinde degisim sinirlan genis ve stan-
dart sapmalar yiiksektir. Elde edilen degerler kaynaklardaki bazi degerlerle uyum gos-
termektedir.

Sturde. seminal vezikiilde PG yapiminin dolayisiyla semen PG’lerinin androjen
ve gonadotropinle artinlabildigini, gonadotropinlerin de muhtemelen Leydig hiicrele-
rinin iglevini diizeltme yolu ile androjen tzerinden etkili olduklarimi yazmigtir (13, 25).
Semen PG'lerinin androjen kontrolii altinda oldugunu gosteren ¢aligmalar daha son-
raki yillarda da vapilmisur (26).

Badr. farelerde PG diizevlerini vaz deferenste testis ve epididime goére oldukga yuk-
sek bulmustur (27). Epididimin kuyrugunda gdvdesine oranla daha yiksek diizeyde
idi. Bilinmektedir ki spermatogenezis ve spermiogenezis gonadotropin hormonlarla
T'nun kontrolii altindadir ve testis, epididimin basi, gévdesi, kuyrugundan vaz defe-
rense dogru gittikge sperm matiirasyonu tamamlanmaktadir.

Yukaridaki bilgilerin birlestirilmesi ile su yargiya varabiliriz: Sperm matiirasyo-
nuna neden olan faktérler, veya hormonlar (veya hormon sistemi) erkek yardimei cin-
sivet bezlerindeki PG yapimina da etki etmekte, sperm iletim yollarindaki PG’lerin
belirli bir diizeyde kalmasim saglamakta, dolayisivia semen PG dizeylerini ayarlamakta
ve kontrol alunda tutmaktadir. Bu sistemin iyi ¢alismadig1 durumlarda sperm mati-
rasyonu ve sayisi yetersiz olacag gibi semen PG’leri de diisik bulunacakur. Ozetle
semende PG eksikligi oligospermiye ve hareketli sperm sayisinda azalmaya neden ol-
mamakta. hepsi birlikte baska bir patolojik durumun sonucu gibi gériinmektedir. Bu
patoloji de merkez sinir sisteminin kontroli altindaki hipotalamus, hipofiz ve testis ek-
seni ile cevap organlarindaki muhtemel bir bozuklukta aramak yerinde olacakuir.

Arasurma kapsamina aldigimiz erkeklerde digiik, normal ve yiksek FSH, LH,
T dizeyvlerinden olusan gruplar olmadigindan, semen PGBA lerle degisik degerlerde-
ki gonadotropin ve T dtzeyleri arasindaki iliskiler, bu sinirli ¢aliymada belirleneme-
mis olup vukardaki varsayimimizi timiyle dogrulamaya veterli degildir.

PG'lerin, LH diizeylerini diigiirerek testislerde steroid sentezi inhibisyonuna yol
actig1 ve bu sekilde spermatogenezis tizerine supresif etkileri oldugu da bazi yazarlarca
bildirilmistir (28, 29).

Cahismamizda eger spermogram degiskenleri 8lgiit alinirsa, semen ve kan PG’le-
rinin yiksek degerlerinin spermartogeneziste bir inhibisyona yol agmadigini séylevebi-
liriz. Spermatogenezisin durmusg oldugu azoospermik olgularimizda da semen ve kan
PGBA'’lerde bir viikseklik bulamadik.

Kan PGBA diizeylerini oligospermik ve normospermik infertil olgularda, fertil ve
azoospermik olgulardan daha yiiksek degerlerde bulduk. Galigmamizda kan PGBA’ler
ile sperm savisi, hareketliligi ve fertilite arasinda bir iligki gdsterilemedi.

Barcihowski, Saksena ve Bartke tarafindan tarafindan 1973 vilinda yapilan bir ga-

lismada erigkin sicanlarda kastrasvon ile kan PG diizevlerinin azaldigi, azalan diizey-
lerin T vermekle 6nemli dl¢iide yiikseldigi ve bu yukselisin T'nun dozu ile dogru oran-

th oldugu gosterilmistir (30). Calismamizda higbir olguda T diizeyi diigiik olmamasi-
na karsin bazi olgularda kan PGBA diizeyleri diisiik bulunmusg olup bu iki degisken
arasinda ilgl saptanamamugtir.



Calismamizda semen ve kan PGBA degerleri arasinda da bir ilgi bulunamamustir.
OZET

Bu galigmada 13 fertil olgu ile 42 infertil olgudan olusan 35 erkekte spermogram
degerleri ile semen ve kan prostaglandin (PG) dizeyleri arasindaki iligkiler arasturildi.
Biitiin olgularda semen PG dizeyleri kan PG diizeylerinden yitksek bulundu. Fertil
ve normospermik infertil olgularda semen PG duzeyleri azoospermik ve oligospermik
infertil olgulardakinden daha yiiksek idi. Semen PG leri ile ml’deki sperm sayilan dogru
orantili idi. Sperm hareketliligi ile semen PG'leri arasinda bir ilgi saptanamadi. Lite-
rattrin 1511 alunda sonuglar irdelendiginde sperm matiirasyonuna neden olan fakt6r
ve hormonlarin erkek vardimeci cinsiyet bezlerindeki PG yapimim ve diizeyini ayarla-
digini, bu sistemin iyi ¢alismadi§ durumlarda sperm matiirasyon ve say1s1 yetersiz ola-
cag gibi semen PG’lerinin de diigiik bulunacag: yargisina ulasildi. Calismamizda kan
PG’leri ile sperm sayisi, hareketliligi ve fertilite arasinda bir iligki gosterilemedi. Se-
men ve kan PG degerleri arasinda da bir ilgi bulunamadi.

SUMMARY

in this study, the relations of spermiogram values with the semen and serum pros-
taglandin (PG) levels were investigated in 55 males comprising 13 fertile and 42 infer-
tile cases. In all cases semen PG levels have been found higher than serum PG levels.
Semen PG levels of fertile and normospermic infertile cases were higher than those of
azoospermic and oligospermic infertile cases. Semen PG values were directly proporti-
onal to sperm counts per mililiter. No relation has been found between the sperm mo-
tility and the semen PG values. The results were evaluated under the guidance of the
literature. leading us to believe that the factors and the hormons causing sperm matu-
ration regulate the level and synthesis of PG in male secondary sexual glands. In cases
where this system doesn't work, the sperm maturation and count will be low as well.
No relations have been shown between serum PG values, sperm count and motility
and infertility. In our study, also no relation has been found between semen and se-
rum PG values.
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