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GIRIS

Benign prostat hiperplazisi olgularinda prostat volimuniin bilinmesi, cerrah i¢in
secilecek cerrahi yontemin kararlastirilmasinda yol gosterici kriterlerden birisidir (4).
Prostatin ultrasonografik incelemesi transrektal, transiretral ve transabdominal yolla
vapilabilir. Bu ¢alismamizda BPH’lL 40 olguda transabdominal ultrasonografi ile he-
saplanan prostat voliimleri, daha sonra agik prostatektomi yapilarak degerlendirildi.

MATERYAL VE METOD

Bu ¢alisma T.Y.I.H. Uroloji Klinigi’nde 40 BPH'l hasta iizerinde yapildi. Bi-
tiin vakalarda 3,5 MHz’lik Toshiba SAL-33 ve SAL-70 ultrasonografi cihaz kullanildi.

Goriintiilleme: Ultrasonografik prostat muayenesinde hastalar supin pozisyonda
yaurildi. Hastalarda dolu mesane, spontan olarak veya sondah olanlarda mesaneye 200
ml. serum fizyolojik verilerek elde edildi. Tranducer suprapubik bélgede transvers po-
zisyonda iken gézlenen en uzun gaplar (a, b), longitiidinal pozisyonda iken belirlenen
en uzun ¢ap (c) saptandi (Sekil 1).
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Sekal: 1

Prostat Voliimiiniin Ol¢iimii: Ultrasonografik olarak prostat voliimiiniin saptan-
masinda gesitli formiiller gelistirilmistir (2, 8, 9). Biz elipsoid formilini* ve Henne-
berry ve arkadaslarinin gelistirdikleri formala** kullandik. Caliymamiza dahil edilen
40 BPH vakasina acik prostatektomi yapuk. Cikanlan spesmenin volimiin meziir ige-
risinde tagirdif su ile belirledik. Ultrasonografik olarak buldugumuz voliimle gergek
volimi karsilastirdik. Elde edilen sonuglara korelasyon testi uyguladik.

SONUGLAR

Elipsoid metoda gore saptanan prostat volimleri 10,1-111,1 ml. ortalama 34.6
ml bulundu. Hennebery ve arkadaslarinin formiili ile hacim hesab: yapildiginda pros-
tat volimleri 7,8-194,5 ml. ortalama 82,72 mi. bulundu. Agik prostatektomi ile gikar-
lan prostat volimleri 8,5-90 ml. ortalama 30 ml. bulundu. Her iki deger arasinda
korelasyon testi uygulandi. Istatistiksel agidan elipsoid metodla hesaplanan degerlerle
gercek prostat volim degerleri arasindaki farkin anlamsiz oldugu kanitlandi. r: 0,95
p<0.05. ki deger arasindaki regresyon egrisi Sekil 2’de gosterilmistir. Henneberry
ve arkadaglarinin geligtirdikleri formiille hesaplanan degerlerle gercek degerler arasin-
da istatistiksel agidan anlamhlik bulunamadi, r: 0,56 p>0.05.
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TARTISMA

Prostat voliimiiniin saptanmasinda rektal tuse, IVP, sistoskopi gibi cesitli metod-
lar vetersiz kaldigindan (1, 3), son zamanlarda ultrasonografik olarak prostatn ince-
lenmesi 6nem kazanmustir. Prostatin kompiiterize viicut tomografisi ve gelistirilmis
radyoizotop ¢aligmalarinin da ultrasonografiye GstiinlGgi tesbit edilememistir (2, 7).

Prostaun sonografik incelenmesi transiiretral (3), transrekral (10) ve transabdo-
minal volla vapilabilir. Transabdominal ultrasonografinin diger yontemlere kargi avan-
tajlari: Ucuz olmasi, hastayr daha onceden hazirlamaya gerek olmamasi, kolay
uvgulanabilir olmasi, hastay: rontgen 15inlarina maruz birakmamasi, temel ultrasonog-
rafik cihaza ek alet gerektirmemesi ve noninvaziv olmas: seklinde 6zetlenebilir.

Transabdominal ultrasonografide: Ultrasonografik olarak cerrahi kapsiliin tam
demonstre edilememesi, mesanenin yeteri kadar dolu olmamasi, prostatektomi sonrasi
kalan prostat dokusunun (6) (rezidi) cerraha ve cerrahi metoda bagh olmasi prostat
voliimtntn hesaplanmasinda hatalara neden olabilir. Buna ragmen ultrasonografik ola-
rak elipsoid metoda gore saptanan prostat voliimiiniin gergek prostat voliimiine yakin
degerde oldugunu istatistiksel olarak kanitladik. Elipsoid formiile gore buldugumuz de-
gerlerin Henneberry ve arkadaslarinin formiiline gore hesaplanan degerlerden daha
anlamh oldugunu gozledik.

OZET

BPH'l1 40 olguda yapilan bu gahsmada, ultrasonografi ile saptanan prostat vo-
limleri. daha sonra agik prostatekiomi vapilarak degerlendirildi. Sonugta ultrasonog-
rafi ile saptanan voliimle, gercek voliim arasinda % 95 oraninda (r: 0.95) uyumluluk
oldugu saptandi. Rektal tuse, ivp, sistoskopik olarak vapilan prostat buytklaga de-
gerlendirmelerine oranla daha gegerli ve noninvaziv bir véntem oldugu kanisina vanld.

SUMMARY

In this study the measured prostatic volume by ultrasound is compaired with the
volume of specimens obtained by open prostatectomy in 40 patients. The corelation
between two measurements is found around 95 %.
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