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GIRIS

Erkeklerde gorilen tiimorlerin yaklagik % 17’sini olugturan prostat kanserleri gu-
nimiizde halen gincelligini sirdirmektedir. Hastahgm erken tanis1 veya risk alunda-
ki toplumun taranmasinda prostatik sekretin sitolojik incelemesi 6nemli bir yardima
tan1 araadir (1, 2, 3).

Bu ¢alismada klinigimize infravezikal obstriiksiyon sikayetleri ile gelen 63 hasta.
vapilan klinik muayene, prostatik sekret sitolojisi ve histopatolojik tani sonuglar: ince-
lenerek bu tami yonteminin etkenligi arastinildi,

MATERYAL VE METOD

Atatiirk Saghk Sitesi Izmir Devlet Hastanesi Uroloji Klinigi nde 1984-1986 yilla-
r arasinda prostatizm vakinmalar ile bagvuran, 34 ila 78 vaslan arasinda 63 erkek
hasta aragtirma kapsamina alindi. Bu hastalak klinik rektal tuse bulgularina gére dért
gruba aynldilar. Birinci gruptaki 35 hastanin prostat dokusu fibroelastik kivamda olup
bu hastalar BPH olarak degerlendirildiler. Ikinci grupta 13 hasta. prostatlari kuskulu
sert kisimlar igermekte olup kuskulu kanser olarak degerlendirildi. Ugincii gruptaki
9 hastanin prostat dokusu tipik pr. Ca bulgusu vermekteydi. Dérdiinci gruptaki 6 has-
tanmn prostatlar konjesvone ve duvarl olarak degerlendirilmis olup bu hastalar klinik
olarak prostatit olarak degerlendirilmislerdir.

*1 Atatirk Saghk Sitesi lzmir Devler Hastanesi Croloji Kiinigi
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Tiim olgulardan mea temiziiginden sonra rektal tuse yapilarak alinan prostatik
sekret, eter alkol kangiminda tesbit edildi. Salg: alinamayan 5 olguda sekret inisival
idrarin santrifugasyonu ile degerlendirildi. Hazirlanan preparatiar Hematoksilen ve
Eosin ile boyanarak tek bir sitolog tarafindan ‘‘Papanicolaou’’ klasifikasyonuna gore
degerlendirildi. Hastalarda doku tanilani SPTV prostatektomi, TUR-P ve Tru-cut bi-

yopsi materyallerinin histopatolojik incelemesi ile konuldu.
BULGULAR

Prostatizm_yakinmalar ile klinigimize bagvuran 63 hastanin r. tuse sonucu
35'inde BPH, 13’inde gupheli Pr. Ca., 9’unda Pr. Ca., 6’sinda ise prostatit tans: kon-
mustur. Bu hastalarin sekret sitolojileri degerlendirildiginde; klinik BPH’] hastalarin
32/35 (% 91)’inde klinik ile uvumlu (negatif) sonug alinmug, iki vaka (% 6) pozitif, 2
vaka da kuskulu olarak degerlendirilmistir (Tablo 1). Bu grupta sitoloji negatif olan
1, pozitif olan bir ve kugkulu olan 1 vakada histolojik olarak adenokarsinom belirlen-
mistir.

TABLO 1. Klinik Tan1 ve Sitoloji Iliskisi

R. TUSE BULGUSU SITOLOJI

n + +[— — Yetersiz
B.P.H. 35 2 2 30 1
KUSKULU Pr. CA 13 3 1 9 -~
Pr. CA 9 6 1 1 1
PROSTATIT 6 — - 6 —

TABLO 1.B. Klinik Tani ve Sitoloji Iliskisi

R. TUSE BULGUSU SITOLO]Ji
n (+) (kuskulu) (— ) Yetersiz
+ - + —_ + —_—
BPH 35 1 1 1 1 1 29 (1)
KUSKULU Pr. CA 13 2 1 - 1 — 9
Pr. CA 9 6 — - = 1 (1)
PROSTATIT 6 - - - — — 6
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Rektal tusede prostatlarinda kuskulu sertlikleri bulunan 13 hastanin sitolojik in-
celemesinde 3 vakada pozitif, 1 vakada kugkulu, 9 vakada ise negatif bulgu elde edildi.
Bu grupta sitoloji pozitif olan 2 vakada metastatik prostat Ca. tesbit edildi. Diger kus-

kulu ve pozitif vakada klinik verilerde bir malignite saptanmadi.

Tuse bulgulan Pr. Ca. olarak degerlendirilen 9 vakanin 6'sinda sitoloji ( + ), 1'inde
(—), l'inde kuskulu, 1'inde de vetersiz bulundu. Sitoloji ( + ) olan 6 vakanin 5’inde
Pr. Ca.. diger ( + ) 1 tanesinde ve siipheli olan bir vakada mesane Ca., olarak belirlen-
di. Sitolojik yaymasi yetersiz kalan 1 vakanin tamsi da pr. ca. olarak belirlendi.

Tuse bulgusu prostatit olarak degerlendirilen 6 hastanin sitolojik degerlendirme-
sinde malignite belirtisine rastlanmamus, tam ile % 100 uyumluluk gostermistir.

TABLO 2. Patolojik Tam ve Sitoloji Iliskisi

PATOLOJIK TANI SITOLOJI vetersiz

n + P +I— % — % n %
BPH 32 1 3 1 3 29 91 1 3
Pr. CA 11 7 64 2 18 1 9 1 9
Prostatit 18 1 6 1 6 16 88 — —
Mesane CA. infl. 2 2 100 — - - = = =
TABLO 3. Klinik Tan1 ve Histopatolojik Tam ligkisi
KLINIK TANI HISTOPATOLOJIK TANI
(R.T.) n BPH Pr. CA Prostatit M. CA
BPH 35 32 (%91)  3(% 9) — —
KUSKULU Pr. Ca 13 - 2(%15) 11 (% 85) -
PR. CA 9 - 6 (%67) 1(% 11) 2 (%22)
Prostatit 6 — — 6 (% 100) —

TARTISMA VE SONUC

Prostat masajindan sonra alinan salgida prostat hiicrelerinin bulunmasi, prostat
kanserlerinin erken tamisinda bir iimit kaynag olmus, bu vontemin guvenirligi bircok

aragtirmac) tarafindan imitle aragunlmgur.

Hock ve ark. (4), yapuklari rutin prostat sekret sitolojisi ¢alismalarinda. % 2 ora-
ninda, Frank ve Scott (5), 2245 hastadan 296 (% 13)’inde sekret sitolojisinde patoloji

saptamiglardir.
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Prostat sekret sitolojisi ile kugkulu kisilerde erken prostat kanseri tanimlamada Her-
but ve Lubin (6), 1947 villaninda % 80, 90 oraninda olumlu sonuglar elde etmigsler,
daha sonra Fergusson ve Gibbon (7), % 94.7’ye varan basarih sonuglar kaydetmislerdir.

Prostat masajindan sonra salgi elde edilemeyen vakalarda, alinan ilk idrarda sito-
lojik inceleme yapilmasi onerilmis, bu yolla daha gercek rakamlara ulagilabilecegi ileri
strilmustir (8, 9).

Caliymamizda, prostat Ca. ontamisi olan 9 hastanin 8’inde (% 88.9) prostatta ma-
lignite belirlenmis (iki vaka mesane ca. invazyonu), kuskulu klinik belirtisi bulunan
13 vakadan ise yalmzca ikisinde (% 15.3) prostat kanseri belirlenmistir. Klinik olarak
Pr. Ca. ve kugkulu olarak degerlendirilen vakalar degerlendirildiginde vakalarin %
47.6’sinda kesin malignite oldugu saptanmigtir. Klinik olarak BPH 6ntams: alan has-
talarda ise bu oran % 8.6 olarak belirlenmistir.

Sonug olarak prostat malignitelerinin saptanmasinda, prostat sitolojisinin etkinli-
g1, diger calismacilanin raporlarina uyumlu olarak bu ¢ahisma ile bir kez daha vurgulan-
mastir.

SUMMARY

It has been analised sitologically at the 63 patients prostate secretion who applied
with the complaints of prostatism to our clinic in between 1984-1986. The latest (exact)
diagnoses have been compared to cytologic results. It has been seen the 81.8 % positi-
ve appropriated at prostat carcinoma, the 90.6 % negative accuracy at benign prostate
hyperplasia, the specimens showed 8.5 % carcinoma. The method has been valuable
at the diagnosis of carcinoma and the search of the patients in addition to control the
treatment of cancer.
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