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GRADE III VARIKOSELDE SEMEN

SEMEN FINDINGS IN GRADE III VARICOCELE
CEK, M.

Maresal Cakmak Askeri Hastanesi Uroloji Uzman:

OZET

Baslica yakinmalar: varikoselin yarattug kit-
le ve agn olan 20-21 yas grubundaki 32 hastanin
semen bulgulanm say, hareketlilik ve morfoloji
yoniinden inceleyerek hastalarin yalnizca tugte bi-
rinde semen kalitesinin normalin alunda oldugu-
nu belirledik. Bu bulgular varikoselin mutlaka
infertiliteye neden olmadigini, aynica infertil has-
talarda saptanabilecek varikoselin de mutlaka cer-
rahi tedavi
diistindiirmektedir.

gerektirmeyebilecegini

SUMMARY

Semen of 32 patients with grade III varico-
celes were evaluated. Sperm count was below nor-
mal in about one third of the patients while
motility was decreased in about % 75 of them. It
is concluded that testicular function should be tho-
roughly investigated before deciding of perform a
varicocelectomy in infertile patients.

GIRIS

Bir hastalik olarak varikosel, uzun yillardan
beri bilinmekle birlikte, fizyopatolojisi ve fertilite
uzerine etkisi konusundaki gorisler netlesmis de-
gildir. Varikoselin olusum nedenleri olarak sol ve-
na spermatikamin dikey seyri, vine sol vena

spermatikada valv bulunmamas ya da sol bobrek
veninin aorta ile superior mezenterik arter arasin-
da sikismas: ile sardlmistir®). Yine varikoselin
fertiliteyi etkileme mekanizmalan konusunda bir-
birinden ¢ok farkli gorisler ileri siiriilmistir(*).
Bu agidan toplumda varikosel siklif ve varikosel-
li hhastalar iginde de semen kalitesindeki degisken-
liklerin belirlenmesi énem kazanmaktadir. 20-21
yas grubundaki grade III varikoselli hastalarda se-
men ozelliklerini inceleyerek varikoselin etkileri-
ni aragtirdik.

YONTEM ve GEREC

Calhismamizi 6.6.1988 - 15.3.1989 tarihleri
arasinda Erzurum M. Cakmak Askeri Hastanesi
Uroloji Poliklinigine basvuran hastalar arasinda
yiiriittiik. Skrotum sol yarisinda, testisin yukan-
sindaki siglik, ayakta durmakla artan agn yakin-
masiyla bagvuran hastalar icinde yalmzca grade
111 (inspeksiyonla goriilebilecek derecede buyik(*)
varikoseli olan 32 hasta secildi. Hastalardan 4 gi'n-
liik abstinanstan sonra mastiirbasyon voluyla se-
men alinarak o&zellikle sayi, hareketlilik ve
morfoloji yoninden degerlendirme yapild:.

BULGULAR

Yalnizca bir tanesinde azoospermi saptanan
hastalarin semen bulgular Tablo 1'de 6zetlenmis-
tir. Bu bulgulann disinda dikkati ¢eken diger bul-

Tablo 1:
En Digsik Deger  En Buaylk Deger Ortalama Deger
0
Spermatozoidt sayisi Azoospermi 185 33.4 milyon
Hareketlilik % 8 % 15 % 34.9
Normal morfoloji % 60 % 93 % 72.0
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cular sunlardi: Spermatozoid sayisimin 20
milvon/ml'nin alunda kaldig: olgu sayisi 11, ha-
reketlilik oranmi % 607in alunda kalan olgu sayis
ile 24 olarak belirlendi. Tim olgularda morfoloji-
si normal olan spermatozoidlerin % 60 ya da da-
ha fazlasimi olusturdugu saptandi.

Postoperatif 3. ay sonunda kontrolu yapila-
bilen 6 hastadan 3 tanesinde hem say1, hem de ha-
reketlilik oraninda dizelme gériliirken, 2'sinde
durumun degismedigi gozlendi. Bir hastada ise ge-
rek say1, gerekse hareketli hiicre oraninda gerile-
me goruldi.

IRDELEME

Toplumda varikosel sikhini ortaya gikarma-
va vonelik en genis kapsaml arastirmalardan bi-
risi Amerikan Hava Kuvvetlerinde 17-24 yaslan
arasindaki 1592 askerde vapilmisur. Bu arasurma
131 kiside varikosel saptanarak sikhk % 9.5 ola-
rak belirlenmistir(?). Yine de bu seride varikoseli
olan 151 kisiden 94 iniin semeni incelenmis, %
37’si timiivle normal bulunmustur. Diger aras-
urmalar da toplumdaki varikosel sskhgm % 15-25
oraninda géstermektedir(*-?). Toplumdaki erkek
infertilitesinin ise genellikle % 5 dolayinda oldu-
gu kabul edildiginden, varikoselli her erkegin in-
fertil olmayacag agikur.

Fertil erkeklerde yapilan iki ayn ¢aligmada ise
varikoseli olan grupta spermatozoid savisinin va-
rikoseli olmayan gruptan daha disiik oldugu sap-
tanmugtir. Nitekim serimizdeki spermatozoid savisi
ortalama olarak 33.4 milyon/ml. olmakla birlikte
hastalarin yaklagik 1/3'tnde (11/32) spermatozo-
id sayist 20 milyon/m!’nin alundadir.

Varikoselli hastalarda semen analizinde bu
hastalia 6zgii bulgular olup olmadigini arastiran
MacLeod®), “‘stress pattern” adimi verdigi bir
grup ozelligi siralanmisur. Bunlar ince uzun se-
killerde belirgin bir aruig olmas), spermatidler basta
olmak iizere olgunlagsmams sekillerin bulunmas:
ve siddetli oligospermidir. MacLeod, bu ozellik-
lerin viral enfeksivonlar ve antispermatojenik mad-
deleri alanlarda da bulanabilecegini belirtmistir.
Daha sonra yapilan caligmalar, bu dzelliklerin va-
rikosele 62gii olmaktan ¢ok testis iglev bozukluguy-
la ilgili oldugunu gostermistir*), Serimizdeki 32
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olgunun hicbirisinde bu dzelliklerin afr basuin bir
tablonun bulunmasi da bu gorislere uygunluk gos-
termektedir.

Varikoselin cerrahi tedavisi ile gencllikle has-
talarin 2/3 inde semen kalitesinde diizelme olur-
ken gebelik % 40'lara dck
yiikselebilmektedir'). Varikoselli infertil hastalar
icinde operasyondan yararlanma sansi en viiksek

oram da

olanlar, spermatozoid sayisi 20 milvon/ml’nin al-
unda olanlardir'®), Arastirma serimizde postope-
ratif kontrolda spermatozoid sayisinda arug
gorulen ug hastadan ikisinin preoperatif sayimla-
n 20 milyon/ml'nin alundayd.

Yalmzca varikoselin neden oldugu kitle, ag-
n gibi vakinmalan olan grade III varikoselli 32
hasta iizerinde yaptigimiz bu incelemede hastala-
rin yalnizca tigte birinde semen kalitesinin norma-
lin alunda oldugunu saptadik. Olgularimizin
tiimiinii gozle gorilebilecek denli ilerlemis vari-
kosellerin olusturdugu diisinilecek olursa, daha
hafif derecedeki varikosel hastalarinda semen ka-
litesinin ¢ok daha ivi olmas: beklenebilir. Bu du-
rumda varikoseli olan infertil hastalarda operasvon
karar: vermeden 6nce testis iglevini bozan bagka
patolojilerin bulunup bulunmadigini arasurmak
yerinde olacakur.
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