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OZET

Kronik prostatitli hastalarda semen biokim-
yasinda meydana gelen degisiklikleri g&stermek
amaciyla, seminal plazmada sitrat, ¢inko, mag-
nezyum ve kalsiyum tayini yapilmigtir. Calisma-
ya 20 kronik prostatitli hasta ile 20 saglikh sahis
alinmigtir. Kontrol grubunda ortalama sitratkon-
santrasyonu 5.79 + 1.01 g/, ¢inko 19.28 + 3.03
mg/dl., magnezyum 11.90 + 2.43 mg/dl ve kal-
siyum 27.20 + 3.26 mg/dl olarak tespit edilmis-
tir. Kronik prostatitli hasta grubunda bu
elementlerin seminal plazma dilzeyleri anlamh de-
recede diigitk bulunmustur. Kronik prostatit ta-
misinin konulmasinda ve tedavinin takibinde bu
elementlerin seminal plazma diizeylerinin tespit
edilmesinin dnemli oldufunu gdstermistir.

SUMMARY

This study was made to clarify the changes
in seminal fluid biochemistry of patients with
chronic prostatitis and to find out its contrubiti-
on to diagnosis and therapy.

The investigation was carried out at KTU
Farabi Hospital. 20 patients with chronic pros-
tatis and 20 clinically healty subjects were inclu-
ded to the study. -

Citrate, zinc, magnesium and calcium levels
in seminal fluid were measured.

In control groups, the mean citrate concent-
ration was 5.79 + 1.01 g/l, zinc concentration
was 19.28 + 3.03 mg/dl, magnesium concent-
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ration was 11.90 + 2.43 mg/dl and calcium con-
centration was 27.20 + 3.26 mg/dl.

In a conclusion, the levels of these elements
in seminal fluids of patients with chronic pros-
tatitis were found significantly lower.

If so, the determination of these elements in
seminal fluid in diagnosis of cases with doubtful
chronic prostatitis may be helpful.

In addition, these values were high after tre-
atment. [t means that, by using this test, it is pos-
sible to determine the respond to therapy by
laboratory results.

GIRIS

Prostat enfeksiyonlarimin genellikle kronik
olmas ve bakteriyolojik galismalardan yeterli so-
nu¢ alinamamasi bu hastalarda tani ve tedaviyi
giiclestirmektedir (1). Prostattan yiiksek oranda
sitrik asit, asit fosfataz, spermin, spermidin, li-
zozim, ¢inko, magnezyum, kalsiyum ve Ig’ler sal-
gilanmaktadir (2). Prostatin bakteriyel
enfeksiyonunun prostatin bu sekretuvar fonksi-
yonunu bozdugu bilinmektedir (3).

Caliymamizda, seminal plazmada bulunan
sitrat, ¢inko, magnezyum ve kalsiyumun kon-
santrasyonlarini tayin edip, bunlann kronik pros-
tatitli hastalarda diizeylerinin nasil degistigini
belirtmeye ¢aligtik.

MATERYAL VE METOD

Bu ¢aliymaya, haziran 1991 - arahk 1991 ta-



rihleri arasinda K.T.U. Tip Fak. Uroloji A.B.D.
poliklinigine bagvuran 20 kronik prostatitli has-
ta ile 20 saghkh ve goniillii sahis dahil edildi.

Her vakanin anamnezi alinip, fizik muaye-
nesi yapild: ve semen 8rnekleri alindi. Semen 6r-
nekleri 5 gilnlilkk cinsel perhizi takiben
masturbasyon ydntemiyle steril petri kutularina
alindi. Alinan semen drneginin bir kismindan se-
men kiltdrtt yapildi. Geriye kalan semen Orne-
ginden 6nce spermiogram yapildi. Arta kalam
3000 rpm’de 10 dakika santrifiij edilerek semi-
nal plazmanin aynimasi saglandi. Seminal plaz-
malar cam tiliplere konularak kimyasal analiz
yapilincaya kadar -20°C "de derin dondurucuda
saklandi. Semende sitrat, ticari kit kullamlarak
enzimatik ultraviyole metoduna gdre tayin edil-
di (4). Sonuglar g/1 cinsinden verildi. Semende
¢inko ve magnezyum atomik absorbsiyon spek-
trofotometresi ile tayin edildi. Sonuglar mg/dl
cinsinden
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verildi (5,6). Kalsiyum tayini ise otoanalizérde
kolorimetrik metoda gére yapildi. Sonu¢ mg/dl

- cinsinden verildi.

BULGULAR

Calisma kapsamina alinan kontrol grubun-
da semen pH ’s1 7.44 iken, kronik prostatitli
grubta 7.9 olarak tespit edildi. Kontrol grubun-
da semenin direkt mikroskopik incelenmesinde
her sahada ortalama l6kosit 4.0 olarak bulunur-
ken, kronik prostatitli grubta 14.4 olarak
bulundu.

Calismamizda kontrol grubu ve kronik pros-
tatitli gruba ait elde edilen ortalama seminal sit-
rat, ¢cinko, magnezyum ve kalsiyum diizeyleri ve
istatistiksel kargilastirmalari tablo 1 'de gdsteril-
mistir.

Tablo 1: Kontrol grubu ve kronik prostatitli hastalarin ortalama semen sitrat, ¢inko, magnezyum ve

kalsiyum diizeyleri.

Grup Element X +SD Sinirlar
Sitrat (g/L) 5.79 1.01 3.78-7.64
Kontrol Cinko (mg/dl) 19.28 3.03 14.1-25.9
Grubu Magnezyum (mg/dl) 11.90 4.3 8.1-16.9
Kalsiyum (mg/dl) 27.20 3.26 22-32
Kronik Sitrat (g/L) 3.87 0.75 2.48-5.16
Prostatitli Cinko (mg/dl) 14.07 3.38 9.2-20.1
Grup Magnezyum (mg/dl) 8.98 1.74 5.3-13.1
Kalsiyum (mg/dl) 23.00 2.86 19-26.5
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Tablo 2: Kontrol grubunun (saghkh sahislar) semen sitrat, ¢inko, magnezyum ve kalsiyum diizeyleri-

nin literatlir degerleriyle kargilastirilmalar:.

Kaynaklar Sitrat Cinko Magnezyum Kalsiyum
(g/L) (mg/dl) (mg/dl) (mg/dl)
Coffey ve ark. (9) 0.96-14.3 5-23 11 28
Kavanagh ve ark. (10) 6.45+5.2 10.7+£2.9 29.6+8
Paz ve ark. (11) 5.28+0.21 — —_ —
_Uneyama ve ark. (12) — 124<.R +.# £33 24.5+7.9
Grizard ve ark. (13) 5.95+0.54 — - —
Bondani ve ark. (14) — — 11.4+4.3 32412
Arver ve ark. (1)) — 13.1£7.8 - 22.8+10
Saaranen ve ark. (16) — 14.1+£7.2 10.4+4.9 —
Bizim ¢alismamiz 5.79+1.01 19.28 +£3.03 11.9P.2.43 27.7+3.26

Kontrol grubunda ortalama semen sitrat,
¢inko, magnezyum ve kalsiyum diizeyleri, kro-
nik prostatitli gruptakinden istatistiksel olarak
anlamh derecede yilksek bulundu (Hepsinde
p<0.01).

TARTISMA

Prostat sekresyonu, seminal plazmanin
%13-32 ’sini olusturur. Prostat tarafindan sal-
gilanan ve seminal plazmada diger viicut sivila-
rindan daha fazla bulunan sitrat, ¢inko,
magnezyum ve kalsiyum diizeylerini tayin ederek,
kronik prostatitle iligkisini gostermeye calig-
t1k(7,8). Sitrat ve diger ii¢ elementle ilgili ayr1 ayn
¢ahismalar yapilmig olmasina ragmen, bunlarin
dordina bir arada ve 6zellikle kronik prostatitle
iliskilerini degerlendiren herhangi bir ¢alismaya
" rastlayamadik.

Kontrol grubunun seminal plazmasindaki
sitrat, ¢cinko, magnezyum ve kalsiyum degerleri-
nin literatiir degerleriyle kargilastirmalar tablo
2 'de gdsterilmigtir.

Tablo 2 *de de goriildiigii gibi degerlerimiz,
literatiir degerleriyle uyum igerisindedir.

Semen sitrat diizeylerinin prostatitlilerde ve
prostatin malign hastaliklarinda, prostat segres-
yonunda azaldig bildirilmigtir (17). Comhaire ve
ark. yaptiklan ¢ahsmalarda prostatitli hastalar-
da semen sitrat diizeyini 3.6 + 1.1 g/l olarak
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tespit ederken, bunun kontrol grubuna gore
Onemli Slgiide diisiik oldugunu, sitratin prostat
icin biokimyasal bir markér oldugunu bildirmigtir
(18). Grizard ve ark. da ejakulattaki bakteri sa-
yisimn fazlahiiyla sitrat diizeyinin de azaldifim
kaydetmistir (13). Yine Fair ve ark. prostat sek-
resyonun yaptiklan bir ¢cahgmada, kronk bakte-
riyel prostatitli hastalarda sitrat seviyesinin
dilstiigiini gostermislerdir (19).

Kronik prostatitli hasta grubunda semen ¢in-
ko diizeyini anlamh 6l¢iide diisiik bulduk. Mar-
mar ve ark. 9.4 (1.0 - 21.2) mg/dl olarak tespit
ederken, Bozkirh ve ark. 8.86 + 0.575 mg/dl ola-
rak bulmustur, her ikiside kontrol grubuna gére
anlaml 6lgiide diisiikk oldugunu belirtmiglerdir
(20,21). Anderson ve ark. prostatitli hastalarin
prostat sekresyonunda cinko diizeyini tayin et-
mis ve anlamli olgiide diisitk bulmustur (22).

Kronik prostatitli hastalarda semen magnez-
yum seviyeleri ile ilgili rastladifimiz tek ¢ahsma-
da, Colleen ve ark. magnezyum seviyesinin
prostatitli hastalarda daha diisiik oldugu, ancak
istatistiksel dnemli bir fark bulunmadig bildiril-
mistir (23).

Calismamizda, kontrol grubu ile kronik
prostatitli grup arasinda semen kalsiyum diize-
yinde anlamh fark vardi. Prostatitli hastalarda
bu konuda yapilan bir calisma olmadifindan mu-
kayese yapilamamugtir. Fakat semende bu ii¢ kat-
yonun yakindan iliskisi ve sitratin kalsiyum ile



kompleks yap teskil etmesi nedeniyle prostat ta-
rafindan sekrete edilen bu doért bilesigin prosta-
tin fonksiyonel bozukluklarinda beraber azaldii
kabul edilebilir.

Prostat glandindan salgilanan bu element-
lerin semen seviyelerinin dilsiik olmasi, prostat
fonksiyonunda bir bozuklugu yansitir (3). Kro-
nik prostatitte de prostat fonksiyonu bozulacag:
icin elementlerin semen seviyeleri diigmektedir.
Semen killtiiriinde prostatit veya kontimanasyon
siiphesinde, elementlerin semen diizeylerinin nor-
mal olmas: bizi bu siipheden uzaklastiracag gi-
bi, tedavi sonucu élementlerin semen diizeylerinin
normale ddnmesi de prostat fonksiyonunun nor-
male dondilgiiniin dolayisiyla tedavinin bagari-
simn iyi bir gdstergesidir (18).

Sonug olarak bakteriyolojik ¢alismalarda
prostatitten siipleleniliyor veya prostat fonksiyo-
nu hakkinda bilgi alinmak isteniyorsa 6zellikle
sitrat-gcinko veya sitrat-magnezyum ¢iftlerinden
birinin klinikte faydalanma agisindan yeterli ol-
dugu kanaatindeyiz.
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