INVITRO SPERM HAREKETINI ARTTIRMADA KAFEININ YERI
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OZET

Sperm hareketi diisiik olan infertil kisilerde,
sperm hareket nitelifini artirmak amaciyla bir
fosfodiesteraz inhibitorii olan fafeinin invitro et-
kisi aragtirldi,

Hareketli sperm oram % 60 ve altinda olan
20 semen kullamld: ve kontrol grubu ile kargilas-
tirilmal: olarak hareket oranindaki degisme goz-
lendi. ik 3 saatte sperm hareketinde artig gozle-
nirken, kafeinin, sperm hareket oranini
artirmaktan gok, hareket niteligini arttirmada et-
kili oldufu ancak etkinin fazla uzun siirmedigi
goriildii.

Sonugta, kafeinin sperm hareketini artirmada
belli bir etkiye sahip oldugu, fakat bu etkinin
diigiik hareketli spermle yapilacak suni dollen-
mede basar1 elde etmede yeterli olmayacag kani-
sina varildi

SUMMARY

The invitro effect of caffeine, a phosphodies-
terase inhibiter, on the stimulation of spermato-
zoal motility is investigated.

20 ejeculates, with 60 % or below motile
sperm rate are tested and the results are compa-
red with these of the control group. An increase
in the motilty is seen in the first 3 hours which
doesn't last long. This effect of caffeine is found
to be mostly on the qualty of the motility rather
than the rate of it.

As a result, it is confirmed that caffeine has
somewhat a stimulatuar effect on the spermato-
zoal motility. On the contrary, the inadequacy of
this effect to obtain successfull results in artifici-
al insemination of husband,done with low motile
sperm, is also submited.

GIRIS

Erkek infertilitesinde dnemli bir sorun olan
spermde hareket azhifinin tedavisi amaciyla ge-
sitli ilaglar denenmigtir. Bu ilaglann etkileri hak-
kinda aragtinicilar birbirleriyle ¢eliskili sonuglar
bildirmektedir (5),(8). Ozellikle suni dollenme-
nin giincellik kazanmasiyla bir kisim kimyasal
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maddelerin sperme direk katilarak etki edebile-
cegi konusu iizerinde durulmustur. Bir fosfodies-
teraz inhibitorii olan kafeinin sperm hareketi
iizerine etkili oldugu yolunda goriisler vardir (6).
Biz de suni délleme ¢aligmalan sirasinda hareket
azhify gosteren olgularda tedavi segenedi olarak
ileri siiriilen kafeinin invitro etkisini aragtirdik.

MATERYAL VE METOD

Spermiogram amaciyla degisik zamanlarda
infertilite laboratuarina gelen semenlerden iyi ha-
reketli sperm orant % 60 ve altinda olan ve total
hacmi 3 ml.den az olmayan 20 taze semen kulla-
nildi. Hareketlilik iki grup halinde incelendi ve
yiizde olarak belirtildi. Sharlip'in belirttigi motili-
te derecelemesindeki 1,2 ve 2 +, yani pandiiler ha-
reketlerle ve ¢ok yavas ilerleyen veya ileri hare-
keti bagaramayan spermler "diisiik hareketli"
olarak deerlendirildi ve B grubunda ele alindi
(7). 3,3+ ve 4 hareketli lik derecesinde, yani mi-
nimal sapmalar da olsa ileri dogru orta ve hizh
derecede hareketli sprermler ise "iyi hareketli"
olarak degerlendirilereck A grubunda ele alindi.
Biitiin 6rnekler 37 'C de inkiibe edildi. Likefaksi-
yon tamamlandiktan sonra, ejekiilasyonu takiben
ortalama ilk yarim saat iginde sperm hareketliligi
lam lamel arasinda 151k mikroskobu ile incelendi.
Daha sonra iki ayn kaba birer mililitre semen ay-
rlarak geri kalam spermiogram i¢in birakildi.
Kaplardan birine laktatli ringer solusyonu iginde
hazirlanmig 7.2 mM. kafein solusyonundan 0.02
ml. ilave edildi. Diger kaba ise aym miktarda saf
laktatli ringer solusyonu katldi. 1,2,3 ve 4 saat
sonra her iki 6rnekte hareketlilik oranlarina bakil-
di. Hareketlilik tesbiti, ¢alisma ve kontrol grupla-
rnin hangileri oldugu kendisine bildirilmeden
ayn kisi tarafindan yapildi.

Baglangigtaki iyi hareketlilik birim olarak
alindiginda, % 10 - % 20 hareketli 8 &érnek, %
21-%40 hareketli 10 drnek ve % 41-%60 hareket-
li 2 6rnek ile galigildi. Kafeinli gruptaki ortalama
hareketlilik oranlart kontrol grubu ile kargilagti-
rildi. Bu kargilagtirmada t testi kullanildi.

BULGULAR

Incelenen 20 ornegin gogunda kafein etkisi



hareket artig1 olarak gozlenirken, 2 drnekte hare-
ket etkisi diigmiigtiir. Her iki gruptaki hareketlilik
oranlarinin saatlere gore hesaplanan ortalamalan

tablo 1 de goriilmektedir.
Tablo 1
KAFEINLI KAFEINSiz

SAAT %A(x) %B %A  %B

0 - - 29£13.2 1845.7 (x)

1 32+14.4 2248.19 30+13.3 1947.7 t: p>0.05
2 32+14.6 24+10.4 28+12.5 1949.0 t: p>0.05
3 34£15.3 23+11.8 25+11.5 1949.1 t: p<0.05
4 32£16.0 19£7.2 1848.5 1948.5 t:p<0.05

Tablo I : Kafeinli ve kontrol gruptaki sperm-
lerin saatlere gére ortalama hareketlilik oranlari.
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Sonuglar ortalama t standart sapma olarak veril-
migtir.

A ve B hareketlilikleri kendi aralarinda kiyas-
landiginda istatistiksel olarak anlaml bir fark go-
riilmektedir (P<0.05). aynca bu gruplardaki orta-
lama oranlann zamana gore dagihmi grafik
halinde verilmistir (Sekil 1). Baglangigta % 29+
13.2 olan iyi hareketlilik oram l. saatte % 32 %
144, 3. saatte % 34 £ 15.3 olacak sekilde prog-
resif bir artig gosterirken, kontrol grupta gittikce
hizlanan bir diigiis gézlenmigtir. B grubu hareket-
lilik ise kafeinli spermlerde baslangigta % 18 £
5.7 iken, 2. saatte % 24+ 10.4 olarak maksimuma
ulagmig ve 3. saatten itibaren diigiige gecerek 4.
saatte % 19 * 7.2 ye inmistir. Kontrol grubu ise
sabit kalmugtir.
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SEKIL 1: Her iki gruptaki hareket oranlarinin saatlere gore dagilima
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A grubu hareketlilik kafeinli ve kontrol
spermlerde her saat i¢in ayn ayn kargilagtinldi-
ginda 1 ve 2. saatlerdeki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmazken (P>0.05), 3 ve 4 saatlerde-
ki fark anlamh bulunmugtur (P<0.05).

TARTISMA

Kafein, teofilin ve aminofilin siklik adenosin
monofosfat (¢ AMP) fosfodiesteraz inhibitSrleri-
dir. Fosfodiesterazin inhibisyonuyla ¢ AMP art-
makta ve muhtemelen bu da glikoliz ve trikar-
boksilik asid siklusunu hizlandirarak enerji
iiretimini artirmakta ve sperm hareketliliginde
artiga yol agmaktadir(4). Bu artigin doza bagimh
oldugu ve 7.2 mMol konsatrasyonda optimum
etki elde edildigi bildirilmigtir(l).

fik iki saatte A grubu hareketteki artigin an-
lamli olmamasi kafeinin metabolize olup yeterli
etkiyi yapmas: igin bu zaman dilimine ihtiyag
duydugunu gosterir. Nitekim 3 ve 4. saatlerdeki
fark anlamh olmustur. 3 ved. saatlerde B grubu
hareketteki goreceli diigilg, bu esnada az hareket-
li spermlerin daha gok hareket kazanarak A gru-
buna ge¢cmesine baghdir. Hareketsiz spermlerin
hareket kazanarak B grubuna gegmesi aym hizla
olmamaktadir. Etki, hareketli sperm yiizdesini
artirmanin yam sira ve daha gok hareket niteligi-
ni artirmaya y6nelik olmugtur Bu noktada sonug-
larimiz Schoenfeld ve ark.nin sonuglan (1973)
ile uyum gostermektedir (6). Ancak bu aragtirici-
lar 4. saatte hareket artiginin durakladifini ve 5.
saatten sonra inise gectifini bildirmektedirler.
Bizim ¢aliymamizda ise hareket diiglisii daha 6n-
ceden baslamaktadir. Diger yandan Haesungcha-
ren ve ark.nin yaptit bir ¢caligmada (1973) orta-
lama hareketlilik hizinin hafif artmasina kargihik
hareketlilik yiizdesinin birkag kat arttig1 bildiril-
mektedir (3). Bizim sonuglarimiz bu dogrultuda
degildir. Hareket kalitesi artmasina ragmen bu
artig hicbir dmegimizde cok yiiksek degerlere
ulagmamigtir. Sperm igin daha uygun olan % 90
N, % 5 CO2, % 5 02 gaz karigimimin bulundugu
ortamda inkiibasyonun yapilmas: gerekmektedir
(2). elde ettigimiz yiiksek hareketlilik oraninin
uzun siire konunamamasinin inkiibasyon orta-
minda uygun gaz karigiminin saglanamamig ol-
masindan dolay: oldugunu santyoruz. Benzer ge-
kilde, kontrol grubunda A grubu hareketin hizli
diigiig gostermesi ise ¢aligmanin 37 'C 1sida fakat
atmosfer kosullarinda yapilmasindan kaynakla-
nabilir, Atmosferden etkilenme daha ¢ok A
grubu hareketlilikte olugmugtur. Uygun ortam
saglanip bu diigiigiin 6nlenmesi halinde ¢aligma
grubundaki yiiksek hareketin de orantili olarak
siirmesi beklenir. Ancak atmosfer kogullari iler-
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leyen zamanla birlikte spermlere etkili olmakta-
dir; bu yiizden ilk saatlerde kafeinin etkisini tam
gosterdikten sonra ulagilan maksimum hareketli-
lik diizeyi muhtemelen elde edilebilecek en iyi
diizeydir. Bu diizeyin de fertilite i¢in aranan
sperm kalitesi yoniinden yeterli olmadift goriigli
yaygindur.
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