TURK UROLOJI DERGISI, Cilt: 19, Say:: 3, 295-300, 1993

OSMANLININ SON DONEMINDE ANDROLOJi UZERINE YAZILMIS iKi KiTAP

Cumbhuriyetin ilk yillarinda, cinsel konulan ig-
leyen ve ahlaki yonii 6n plana alan, bilimsel ka-
tiplar yazildi. Bu kitaplar, Dr.Mehmet Ali
Kasim(l) tarafindan, "Tibbi ve Mahrem Muhase-
beler Kiilliyat1” adi altinda bir dizi kitap olarak
yaymlanmigti (2). Toplumda normal olmayan
cinsel iligkileri ve bunun sonucu olan hastalikla-
nn nedenini, geklini, nasil korunulacagint ve te-
davi edilecegini anlatmakla,; ana, baba ve gocuk-
lara ahlaki y6nii olan aydinlatici bir tip bilgisi de
sunuyordu. )

Biz bu kitaplardan “Istimnai bilyed-Istihgai
bilyed" ve "Delk ve Temas ve Ziirafalar" adh ki-
taplan inceledik(3). Yazar bu kitaplarin 6nsoziin-
de, genglerin yokolmasina neden olan, genglik
caglanm korkung derecede liziicii bir duruma
sokan ve sonug olarak dliime siiriikleyen bu ¢ok
koti ve ugursuz aligkanhgin tarihge, tanim,
neden ve belirtilerinden; ¢ocuk, yetigkin ve yasli-
lardaki sekillerinden, normal cinsel birlesme ile
farkindan, tedavi sekillerinden ve acikhi sonugla-
nndan bahsetmekte; bu aligkanliktan kurtulmak
gerektigini, devam edildigi takdirde boliimiin ka-
¢tnilmaz oldugunu kesin bir sekilde vurgulamak-
tadrr, o

"ISTIMNA"NIN TARIHCESI

. Bu usul gok eskiden beri bilinmekte, fran ve
Israil diginda hemen hemen her yerde normal sa-
yilmaktayd. fran'da, Zerdiist temizligi oneriyor,
yalandan sonra, en bilyiik giinahin "istimna, liva-
ta, megru olmayan agtklar " oldugunu soyliiyor-
du. : .

Beni Israil'de de adetlér irandaki gibi idi. Tev-

rat'in on emrinden biri de "Zina etmeyeceksiniz”
idi. -

Hindistan'da ahlak ve din birbirine karigmagti.
Brahman, esi kutsal sayiyor, herkesin bir gocuk
diinyaya getirme gorevi oldugunu, bunun igin
bagka cinsel doyum yollarini aramay: kotii olarak
kabul ediyordu.

Eski Yunan'da kadinlar, erkeklerin esiri gibi
hafife alindiklar icin, istimna ve livata gibi nor-
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mal olmayan cinsel doyum yollarina bagvurmak
ye§ tutuluyordu.
Roma imparatorlugunda da durum ayn1 idi.

TANIM VE CESITLERI

Cinsel organdan, elle oynayarak meninin geti-
rilmesine “Istimnai bilyed” denir. Istimnaya
abaza veya otuzbir gekme adlan da verilmekte-
dir. Elin etkisi olmadan, cinsel orgam bir yere
siirterek cinsel duygulan uyandirmaya "fstimnai
bildelk" denir.

Baz: cisimleri, cinsel orgamina sokmak veya
organi bazi cisimlerin igine sokarak yapilan is-
timnaya "Istimnai Mihaniki" ad: verilmektedir.

Erkek cinsel organinin, kadinin dé! yoluna gir-
meden, meninin disariya akitilmasina "istimnai
Ferci” veya "Badana”; cinsel orgam agiza soka-
rak meninin getirilmesine de "Istimnai bilfem"
denir. Kadinin cinsel organlarint emerek cinsel
diirtiilerin dindirilmesine "[stihgai bilfem" ad1 ve-
rilmektedir. _ _

"{stimnai ve istihgai sedyi” kadinin memelerini

gidiklayarak veya emerek, cinsel duygulann
uyandirilmasidir. Penisi iki meme arasina soka-
rak meninin getirilmesine “Istimnai Sedyi "
denir. .

Baz: kigiler kulak igine veya koltuk altina so-
karak ta istimna yaparlar. Kulaga sokularak yapi-
lan "fstimnai izni" adin: ahr.

NEDENLERI

Bu aligkanliklarin birgok nedenleri vardir. Hig
kimsenin etkisi olmadan kazanilan ahgkanlifa
yazar su 6rnegi vermektedir: 17 yasinda bir geng,
bir giin hamamda sabunlamirken, cinsel orgam
kalkar. Onunla oynamaktan zevk almaya baglar.
Giderek devam eden bu aligkanlik, gencin zayif-
layip, solmasina neden olur. Bu durumdan endi-
selenir ve hekime bagvurarak tedavi olur.

Bu durumda olay, hi¢ kimsehin etkisi olmadan
meydana gelmistir. Gece goriilen rilyalar veya ar-
kadaglann etkisi ile bu aligkanlik elde edilebilir.
Bu durumlar daha ¢ok yatih okullar, kislalar, fab-
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rikalar gibi kalabalik ve genglerin daha fazla ol-
dugu yerlerde goriilmektedir. Mahkumlar, deniz-
ciler, askerler normal cinsel miinasebette buluna-
madiklarindan bu yolu segerler.

Peniste sekil bozuklugu da gocuklar bu yola
yoneltebilir.Siinnet, bu tip bozukluklar: bir dere-
ceye kadar diizeltebilmektedir.

Kalitim yolu ile bu aligkanlig: siirdiiren gocuk-
lar da vardir.

Bazi anneler, siitanalar, miirebbiyeler ¢ocukla-
nn cinsel organi ile oynayarak onlan oyalamaya
¢ahgirlar. Cocugun kiigiik yasta uyariimas: sonu-
cu, gocuk istimnaya aligmis olur. Ug yaslarinda
saglikh bir ¢ocuk, birdenbire zayiflamaya bag-
lar. hicbir nedeni bulunamaz. Sonunda hekim,
dadisinin gocuga istimna yaptirdigini anlar.

Cocuklar bazen, dogal olarak, ellerini erkeklik
organlarina gotiiriirler. Bazi gocuklar cinsel or-
ganlarim bir fazlalik olarak goriir, oyuncak gibi
oynarlar. Pantolonun siki olmas: da cinsel organ-
lar tizerinde uyaric1 bir etki yapabilir.

Iklimin etkisi de o6nemlidir. Sicak yerlerde
bulug ve istimna daha erken yaglarda baglar.
Uyuz, tahrig gibi bazi kagintih cilt hastaliklar,
oksiyiirler, mesanede bulunan kum da istimnaya
neden olabilir.

Korkaklar, arkadaglari az olan gengler istim-
nay: daha fazla yaparlar. Baz1 gengler ziihrevi
hastaliklardan korktuklari igin, bu yolu segerler.

Bazilan da sevdigine hastalik bulagtirmamak
igin, kargisindaki kiginin eli ile doyuma ulagir.
Cocuk istemeyen bazi aileler de bu yola bagvu-
rurlar. Cimriler para harcamamak icin bu yolla
tatmin olurlar.

Karisi olen bazi yagh Kisiler de genelevlere gi-
derek oradaki kadinlara "Istimnai bilyed" yapti-
nrlar.

Maymunlar ve bazi ev kopeklerinde de bu du-
ruma rastlanmaktadir.

"Istimnai bildelk"e c¢ogunlukla ¢ocuklarda
rastlanir. Kdylerde agaca tirmanirken, sehirlerde
cimnastik yaparken, sert ipler iizerine binmekle
meydana gelebilir. Makattaki oksiyiirler de ka-
sint1 nedeniyle boyle bir duygu uyandirabilirler.

Yetigkinlerde ihtiyag, delalet, istek ve korku
gibi nedenler delk yapmaya yoneltir. Carsaflar
iizerine yapilan delk, ileri yaglara kadar devam
eder. Bu durum utangag, kadin tavirh, arkadagla-
nindan uzak, zayif, asabi, nazik ve lenfavi tipler-
de daha ¢ok goriiliir. Herhangi bir nedenle ya-
takta giplak yatan kimseler de de goriilebilir.

"Istimnai mihaniki" denilen aligkanhigin edi-
nilmesi i¢in, o kimsenin daha 6nce diger usulleri
bilmesi ve denemis olmasi gerekir.

"[stimnai ferci veya badana" usulii ise, iki cins
arasinda ¢ok fazla yapilan bir usuldur.

Yahudi yasalarina gére; yengesiyle evlenen bir
kisi, cocuk yapmamak igin bu yola bagvurmustur.

Nemfomaniye miiptela olan Romali kadinlar,
husyeleri ¢ikanlmig esirleri alarak, emniyetle
bunu yaparlardi. Cocuk yapmamak, inzali gecik-
tirmek gibi nedenlerle bu yola bagvuranlar da
vardir. Fahigeler bir an énce kurtulmak i¢in bunu
kabul ederler.

“Istimnai bilfem ve Istihsai bilfem"” her iki
cins arasinda yapilan bir cinsi tatmin usuliidiir.
Kiigiik ¢ocuklarin siitanalari, miirebbiyeleri, hiz-
metgiler cinsel organlarint 1sirarak, emerek veya
bir yere siirterek onlarin bu kétii aligkanhig: edin-
melerine neden olurlar. Cocuklar oyun olsun diye
birbirlerine penislerini gosterir, optiiriir, emdirir-
ler. Bu durum daha sonra istimnai bilfem'e yola-
gar.

YAPILIS SEKILLERI

Istimna; oturarak, ayakta, yatarken, yalmz
veya birlikte yapilabilir. Bazilan sabun, vazelin
veya akici bir madde de kullanilar. En kétii ve en
zararh sekli ayakta yapilamdir. Bu durumda
viicut kasthr. Bu kasilmalar uzun siirdiigii takdir-
de felg veya o6liimii de beraberinde getirir. Otura-
rak yapilan istimna daha az yorucu oldugundan,
istimnacilar bu yolu tercih ederler. En az yorucu
olan sekli ise, uzanarak yapilamidir. Bu durumda
da ter ve yatagn 1s1s1 insani fena halde yorar. Kiz
ve erkek c¢ocuklar, viicutlanm degisik durumlara
sokarak; Omegin yiizikkoyun yatarak, evde bir
mobilyanin veya karyolanin, sinifta arkadaglari-
nin bacaklarina stirtmek suretiyle istimna yapar-
lar. Ayak ayak iistiine atilarak yapilan "delk"e
daha ¢ok okul ve pansiyonlarda, kiz ve erkek ¢o-
cuklarinda rastlanir.

Fetigistlerin bir kismi cinsel organlanni, kadin-
larin elbiselerine siirterek zevk alirlar. Bunlara
"kertici, gertici” ad1 verilir.

Penisin elle tutulup., hafif bir sekilde uyluk
iizerine konulmas: usulii daha ¢ok rahipler tara-
findan yapilir. Penisini karnina delk edenler de
vardr.

Elle yapilan istimnadan yeteri kadar zevk ala-
mayan istimnaci, bagka durumlara bagvurur. Cin-
sel organim halka, sise ve vazolarin igine sokarak
cinsel diirtiilerini dindirmeye galigir.

Makatlarina yabanci cisim sokarak yapilan tat-
min gekline "Diirkme" ad1 verilir. Bu usule daha
¢ok livata yapan yash kimselerde rastlanmakta-
dir.

Bir kisim erkekler, burunlarim kadinlarin ma-
katlarina sokmaya c¢alisirlar. Kadim agizlarina
isetenler hatta gaitasini yalayacak kadar ileri gi-



denler bile goriilmiigtiir.

Kadin ve erkek birbiri iizerine ters bir gekilde
yatarak, birbirlerinin cinsel organlanm emerler.
Bu duruma daha gok fahiselerde rastlanir. 69 adi
ile tanimlamir. Eginin bu 6zelliinden otiirii, ko-
casindan ayrilmak isteyen birkadin, bunu kanitla-
mak igin eginin penisini 1sirmigtir.

ZARARLARI

Istimna; bazi hastaliklan beraberinde getiren,
bazilanim §iddetlendiren bir cinsel tatmin yolu
olarak nitelendirilmektedir.

Istimna sonucu, kansizlik, mide agnlan, bag
doénmesi, kulak ¢inlamasi, soluk kesikligi, zaafi-
yet, hafizada celigki gibi durumlar goriiliir.
Gorme ve igitme organlar iizerine olan etkisi
daha fazladir. Hekime bagvuran, 15 yagindan 23
yasina kadar istimna yapan bir delikanl; bag
ddnmesi, gbz kararmasi ile kitap okuyamaz bir
duruma gelmisti.

istimna sinir hastaliklanim giddetlendirir, ruh-
sal dengeyi bozar. Bu tip insanlar garip bir ruh
hali iginde olup; bedbin ve meraklidirlar. Gururlu
ve kibirli goriiniirler ve bu halden kurtulamazlar.

Meninin israfi, akil melekelerini yipratir, Mu-
hakemeleri biisbiitiin s6ner.

Istimnai bilyed'in neden oldugu hastaliklar
saymakla bitmez. Bunlar; genel zaafiyet, unut-
kanlik, ellerde titreme, sar'a, verem, malihiilya,
meni akintisi, iktidarsizlik, kamburluk, ciicelik,
nevrasteni ve idran tutamama gibi belirti ve has-
taliklardir. Viicuttaki zaafiyet mikroplar igin
uygun bir zemin hazirlar. Ataxi locomotrice'in(5)
nedeni de geng yasta yapilan istimnadir.

Cocuklarda, istimnanin ilk zamanlannda goz-
ler parlakhigin: yitirir. Renk solar. Hafiza geligki-
lidir. Istah ve hazim zorlagir. Gengler, evlenmek-
ten hi¢ bahsetmek istemezler. Gozleri solgun,
fersiz, bakiglan parlak degildir. Yiiriiylis ve ko-
nugmalari yavas, sesleri keskin ve acidir. Husye-
leri kiigiik ve yumugaktir, Cinsel birlegmeyi so-
nuglandiramazlar. Yalmz yagamay:1 tercih
ederler. Hergiin 5-6 kez "istimnai bilyed" yapan-
larin kan igedikleri gériilmiigtiir. Bazan iltihap ve
beraberinde korkung agrilar meydana gelir. 12
yasindan beri giinde 2-3 defa istimna yapan bir
gencin 17 yasina geldigi zaman sa§ testisi ilti-
haplanip yokolur. Bu geng daha sonra sol testisi-
ni de kaybetmis, cinsel istekleri bir daha uyan-
mamak lizere sonmiistiir.

Bir hekim yazar, bu durumda sesin degistigin-
den; ince, kisik ve ahenksiz birhale geldiginden
bahseder. Ufak bir soguk alginhig: nezleye sebep
olur. Calinos(6) baz1 genglerin istimnadan sonra,
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sar'a nobetlerine tutuldugundan bahsetmektedir.
Zayif ve sinirli olanlar bu kétil ise devam ederler-
se, sabah ve gece menileri kendilifinden akar.
Yani istenmeden meninin fazla gelmesi gibi bir
durum meydana gelir. Genglikte olan bu durum
daha sonra iktidarsizlifa yolagabilir.

Yetigkinlerde romatizma, nikris veya sinirsel
agnlar olarak nitelenen agrilanin nedeni g¢ofu
zaman “istimnai bilyed"tir. Istimna yapan bir
sar'all daha sik nobetlerle kargilagir. Felg veya
kismi felg olabilir,iktidarsizlifa diigebilirler.

Yaghlarda istimnai bilyed, dimagi bozuklukla-
ra neden olur. bunlarda daha sonra "teghircilik”
diye adlandinilan cinsel orgamni gostermek gibi
sapiklik belirtileri meydana gelebilir.

Delk ise, siddet ve sikhiina gbre; cinsel organ-
larda sekil bozuklulklan meydana getirir. Erkek
gocuklarda siinnet derisi tahrig oldugu igin, gat-
lak, agr1 ve akinti meydana gelir. Bu durum agin
sinirlilige yolagar.

Genglerde, cinsel organin hissini gidererek,
mavimtrak bir renk almasina neden olur.

Yetigkinlerde ise,; evlilikte baganisiz cinsel bir
yasama sebep olur. Cocuklugundan beri bu yon-
temi adet haline getiren bir geng avukat, evlendi-
gi zaman cinsel iligkide basarisiz olur. 20-30
giinde bir ancak eginin cinsel organim "delk" et-
mesi ile basarih olabilir. Bir hekime bagvurarak
tedavi olur. Bu adete devam edilirse, sinirlilik,
sehvet eksikligi ve iktidarsizlik tehlikeleri belir-
mektedir.

Yabanci cisimlerle yapilan istimnada; durum
daha da tehlikelidir. Eger cinsel orgammi sige
agzi, vazo gibi dar yerlere sokarsa, cinsel organ
zorlanir ve giger. Biinyesi kavvetli bir geng, cin-
sel organini anahtar deligine sokar, organ sistigi
igin zorla gikanlir. Organi ¢ok fazla zedelendi-
ginden, iyilestikten sonra bile iizerinde nedbeler
kalir. Bunun gibi cerrahi klinigine birgok vakalar
gelmektedir. Yine bir geng, cinsel organint banyo
deligine sokmusg, ¢tkaramadig igin disardan yar-
dim istemigtir.

Erkeklerde cinsel organin, idrari iletmesi gibi
bir gorevi de vardir. Bir sag ignesini cinsel orga-
nina sokan bir kiginin mesanesinde bir siire
sonra bir kitle olugur. Ceviz biiyiikliigiinde olan
bu kitle, ignenin bag kisminda toplanmis-
tir.Bundan o6tiiri idrarini yapamaz duruma gelir.
Ameliyat edilir ama kurtarilamaz.

Yabanci cisimlerin elden kayarak mesaneye
girmesi, ciddi ameliyatlant gerektirir. Bir goban
tahta bir gubuk kullanarak istimna yapmaktadir.
Bir giin gubuk mesaneye kagar. Ameliyat olmak
zorunda kalir, Bir rahibin mesanesinden de bir ip
cikarihir. Rahip ipi yuttugunu israrla sdyler ama
hekimlerce nasil mesaneye gittigi malumdur.
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Mesane ameliyatlarinin ¢ogu 6llimle sonug-
lanmgtir,

60 yaglarinda bir kiginin makatindan, gorap
sislerinin konu!dugu kap c¢ikarihir, Bunun gibi
kolonya siseleri, salatalik, gay bardads gibi esya-
larin gikarildigy goriilmiigtiir. Bu tip insanlar, bir
kadinla cinsel birlegme yaptiklan zaman, ereksi-
yonun olabilmesi igin, makatlarina bir cismin
girmesi gerekmektedir. Bazan bu cisimler daha
yukanya kagarlar. Bu nedenle batin ameliyatlar
zorunlu bir hale gelir.

Cocuk olmamasi igin kullanilan "kaput”, seh-
vet hislerini azalttif1 gibi, kadinlarda da bir
takim rahim rahatsizliklarina sebep olur.

Cocuk olmamasi igin yapilan bagka bir yon-
tem de , cinsel birlesmenin yarim birakilmasidir
Bu durum é&zellikle kadim agin derecede sinirli
yapar. Sayet bu yonteme devam edilirse; iktidar-
sizhik meydana gelir.

"Istimnai bilfem" ise agiz, dil ,dudak ile yapil-
digindan; kadinda sinirlilik yapmakta ve pek az
kadin bu duruma dayanabilmektedir.

Yash ve gocuklarda cinsel organ, emilme so-
nucu sertlik ve hassasiyetini yitirir. Bu durum
daha sonra iktidarsizhga neden olur. Ayrica bu
aligkanlik; melankoli, sar'a, mani gibi birgok
sinir hastaliklarinin baglica etkeni olarak gosteril-
mektedir Bademcik frengisi bu yolla bulagmakta,
bademciklerde goriilen sankr, yiizde doksan, is-
timnai bilfem'den 6tiiril meydana gelmektedir.

fdrar ve mesane rahatsizliklarinda da bundan
stiphelenmek yerinde olur. Bunu zevk haline ge-
tiren kisilerde, agiz degisik bir gekil ahr. Bazi
kisilerde digler kisa, dudaklar kalin ve devriktir.

“Istimnai sedyi” yaptiran kadinlarda meme
kanserleri geligebilir.

KORUNMA VE TEDAVI

Bu alhigkanhify kazanmamak igni, ilkdnce anne
ve babalarin, 6zellikle annelerin bilingli olmalari,
bebeklerin cinsel organlari ile oynamamalan,
emmemeleri, hizmetci ve dadilara cok dikkat et-
meleri gerekmektedir. Bulug cafina gelmis co-
cuklar: siiretli gozlemek gerekir. Kotii konulu ti-
yatro ve filmler ¢ocuk iizerinde fena bir etki
birakabilir. Cocugun kendisinden biiyiik ¢ocuk-
larla oynamasi engellenmeli, yataklarinda meni
lekesi bulunup bulunmadii kontrol edilmelidir.

Cocuga nasihat etmek, hayatinin tehlikede ol-
duunu séylemek faukat maneviyatini bozmamak
lazamdir. Kiigiik ¢ocuklarin yatili olarak askeri
bir disiplin altina alinmalan halinde, onlara tath
muamele etmeli, onlart suglamamalidir.

Cocuklan bu ¢irkin ve rahatsiz edici aligkan-

298

liktan korumanin bagka bir yolu da, onlan mes-
gul etmektir. Omegin cimnastik, fikir ve bedenle-
rini yorar. Yataga girer girmez uyurlar, yatak sert
olmali, yatmadan 8nce bir bardak siit igirilmeli-
dir. Eger istimna yaptifindan siihheleniliyorsa,
baba oglu ile yatmahdir.

Eskiden, Misir'da gocuklann istimna yapma-
malart igin, siinnet derisinin etrafina altun veya
giimiig tel gecirip, uglarini birbirlerine baglarlar-
mug. Bu usiil hem temizlife engel oldugu, hem de
tahris ettiginden; istimna kadar zararhdur.

Yetigkinler, iradelerini kullanmah, cinsel diir-
tiilerini ve isteklerini dogaya uygun bir gekilde
gidermek yollarin1 aramalidirlar. Eger buna iste-
meyerek veya herhangi bir nedenle aligmus iseler,
vakit kaybetmeden bir hekime bagvurmalidirlar.

Hekimin uyguladif1 tedavi usullerini, telkin,
ilag ve fizik tedavi olarak dzetleyebiliriz.

Hastanin her iki bacagina vantuz yaparak biraz
kan ¢gikarmak, cinsel organlarina zeyt kafuru los-
yonlart siirmek ve iistiine sirkeli suya batirilm
bir siinger veya bez parcasi tatbik etmek, hasta-
nin sinirlerini teskin eder.

Dahilen miisekkinler verilmelidir. 1/10 luk po-
tasyomu bromiir eriyiginden sabah ve 6§l birer
kahve kagi§1 veya bir ¢orba kasif kloral gsurubu
veya ihlamur verilebilir. Bromiir d6 kamfr gra-
niilleri de kullanilabilir.

Uykusuzluga kargi veronal, adalin gibi ilaglar
kullaniimalidir.

fstaht agmak igin kina kina veya striknin veri-
lebilir. Zaafiyeti gidermek igin, bal ve balik gibi
besinler verilmeli,fosforlu ilaglar kullanilmalidir.
Kansiz olanlara demir, kina kina hiilasasi, kako-
dilat d& sud, arsenikli ilaglar verilmelidir.

Eger istimna veya delke makattaki kurtlar
sebep olmug ise; sekerli sularla losyon yapmak
gerekir. ’

Siinnet kisminda olan gatlak, agn ve akinttlm
icin sabah aksam, idrardan sonra, ufak bir igne
ile siinnet derisi arasina asit boriklisu siringa et-
meli ve organi kalkik tutmahidir. Su temiz birhale
gelinceye kadar bu igleme devam edilmelidir.
Sonra, cinsel orgam yarim bardak pisirilmis ebe-
giimeci veya keten tohumu suyu i¢inde banyo ya-
tirmalidir. Agnt ve sislik azaldikga her giin biraz
daha siinnet derisini yukart dogru itmeli, vazelin
veya kold krem ile yaglayarak tamamen temizle-
melidir.

Bu ilaglar yaninda, birtakim elbiseler, korseler
veya bazi cihazlar da kullanilabilir. Eskiden §6-
valyeler uzaga gittikleri zaman, karilarma kilit
takar, anahtarlarini da yanlarinda gotiiriirlermis. |

Bir de gece baglanip giindiiz ¢6ziilen bandajlar
da kullantlir.

Eskiden siinnet derisini kostik bir madde veya



kizgin bir demirle daglarlarmug. "Istimnai bil-
fem"den &tiiril cinsel organ hassasiyetini ve sert-
ligini kaybetmis ise; tedavi igin losyonlar, soguk
su banyolan, lokal ve genel uyarici friksiyonlar
yapilir. Dahilen ergotin ve kantaritli iksirler veri-
lir. Uygulanan tiim tedaviler, mutlaka hekim ta-
rafindan uygulanmalidir.

SONUC

Osmanli imparatorlufunun son ddneminde
androloji {izerine yazilmig olan bu iki kitap, o do-
nemin bilimsel ve ahlaki y6nii agir basan tip ki-
taplarindandtr.

Bu kitaplarda, toplumda normal olmayan cin-
sel doyum yollart hem ruhsal bir hastalik, hem de
bazi hastaliklan doguran veya siddetlendiren bir
etken olarak anlatilmaktadir. Yazar bu hastalikla-
rin bzellikle ¢ocukluk déneminde yanhs bir egi-
tim sonucu meydana geldigini ve tedavi edilme-
digi takdirde, 6liimiin kaginilmaz oldugunu kesin
birgekilde vurgulamaktadir.

Bu kitaplar; sosyal agidan toplumu y&nlendir-
mesi ve bu konularda ayrica tibbi bilgiler sunma-
si agisindan o zaman igin 6nemli eserler olarak
kabul edilebilir. Ancak, bir asir 6ncesinin bilgi,
ybntem ve davramiglarinin belirtildigi bu kitaplar-
daki goriisler; bugiin ¢ok degigmistir. Bilim ve
teknoloji ¢ok ilerlemis, buna paralel olarak sos-
yal ve ahlaki goriigler de degigmistir.Bu hastalik-
lardan korunma ve tedavi yontemleri de biiyiik
oranda degisiklie ugranustir.

Yazar “ilkah"a engel olmay: doga yasalarina
aykint bulmaktadir. "Buna uymamak Tanri'ya ve
insani kanunlara kargi gelmek ve isyan etmektir.
Saadet ve sihhati israftir” demekte "kaput”(pre-
zervatif) kullanilmasina da “"sehvet hislerini ek-
siltiyor” diigiincesiyle karg1 ¢ikmaktadir.

Oysa, giiniimiizde ¢ocuk olmamasi ve bazi
hastaliklardan korunmak igin kullanilan yéntem-
lerden biri de "prezervatif“tir. Prezervatif bir ¢ok
iitkede gerek cinsel yolla bulasan hastaliklardan
korumasi, gerekse niifusun artmasina engel ol-
mas1 nedeniyle yaygin bir kullanma alam bul-
maktadur.

Yazann kitaplarinda anlattifi cinsel doyum
yollarindan biri olan "istimnai bilyed" giiniimiiz-
de mastiirbasyon olarak isimlendirilmektedir.
Mastiirbasyon, cinsel davraniglari inceleyen arag-
tirmacilara gore, bugiin haz verici, ruhi uyarici
ve sakinlestirici etkileriyle ruhsal saghk acisin-
dan olumlu bir nitelik tagimakta, hatta bazan cin-
sel sorunlarda bir terapi yontemi olarak 6neril-
mektedir.

Yirminci asir ortalarindaAlfred Kinsey ve bazt
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aragtirmacilarin  yaptifi  aragtirmalara  gore;
ABD'li erkeklerin % 92 si kadmnlarin % 70-80i
mastiirbasyon yapmig ya da yapmaktadirlar(6).
Ancak katolik kilisesi giinimilzde de mastiirbas-
yonu bir giinah olarak kabul etmekte ve yasakla-
maktadir (6).

Yazarin Kkitaplaninda bahsetti§i baz1 cinsel
doyum yollar1 giiniimiizde de ruhsal birhastalik
olarak kabul edilmekte, toplum tarafindan redde-
dilmektedir. Bunlar;"Istimnai mihaniki"(cinsel
organa yabanc1 bir cisim sokarak veya cinsel or-
gam bir ¢ismin igine sokarak yapilan), "istimnai
bilfem"(cinsel organ: agiza sokarak yapilan), "is-
timnai sedyi”(cinsel organt memelerin arasina
sokarak yapilan), “istimnai izni"(cinsel orgam
kulaga sokarak yapilan) gibi istimna sekilleri gil-
niimiizde de cinsi sapiklik olarak kabul edilmek-
tedir.

Yazar, bu hastaliklardan kurtulmak igin, gesitli
korunma ve tedavi yontemlerinden bahsetmekte-
dir. "Eger istimna veya delke kilgiik kurtlar sebep
olmug ise gekerli su ile losyon yapmak" veya "ba-
caklara vantuz yapip kan gikarmak lazimdir” de-
mektedir. Giiniimiizde ilag ve tibbi araglar sana-
yii gok gelismis oldugu igin, tedavi yontemleri de
degismigtir. Bu gesit bir tedavi sekli artik uygu-
lanmamaktadir.

Yazar son soz olarak; cinsel doyuma varmak
icin kullanilan bu yontemlerin, gengligi korkung
felaketlere siiriikledigini, devam edildigi takdir-
de, 6liime kadar gétiirebilecegini ve bu kétii alig-
kanbiklarin toplum igin ¢ok zararh olacagim
kesin bir sekilde ifade etmektedir.

Bir asir 6nce yazilmig olan bu kitaplar; tip tari-
hi agisindan da 6nem tagimaktadirlar. O zamanin
tedavi sekilleri, korunma yontemleri ve tiptaki
kavramlann, bugiinkiilerle kargilagtinldiginda ne
kadar ¢ok degisiklige ugradifinmi ve geligtigini go-
rityoruz.Bu degigmelerin, gegmis ile bugiin ara-
sinduki iligkiyi gostermesi, toplum ve hekimlik
agisindan gok biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

KAYNAKLAR

L. Dr.Mehmet Ali Kasim'n yagam Oykiisii konusunda
yaptigimiz aragtirmalar, sonugsuz kalmigtir .Yasamu
hakkinda birgey bilmiyoruz.

2. Tibbi ve mahrem Muhesebeler Kiilliyati:

a) istimnai bilyed-Istighai bilyed

b) Delk ve Temas ve Ziirafalar

) Ibanet esbabi ve netayici

d) Frengi ve bel sogukluguna yakalanmamanin
resi

€) Hamile kalmamuk igin ne yapmali?

3. "Istimnai bilyed-Igtihsai bilyed" adh kitap "Yeni $ark
Kiitiiphanesinde" negr ve tabedilmig, 1924 (1340) tari-
hinde Orhaniye Matbaasinda basilmugtir.
14,3x20.5 cm. dlgiilerinde beyaz kaph bir kitaptir. Arap
harfleri ile basslnugtir.
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Yazar, i sayfa mukaddime'den (girig) sonra, kitaba
baglamaktadir.

Kitap gu bSlimleri igermektedir:
fstimna, [stimnai bilyed Etfalde Istimnai bilyed,

b'anda Istimnai bilyed, Kahillerde istimnai bilyed,

tiyarlarda istimnai bilyed, Istihsai bilyed, her iki
cins arasinda yapilan istimnai ve istihgai mezduce.
Arka sayfasinda; fiati 25 kurugtur yazisi yeralmakta-
dur. Alunda da gu yazi vardir: Tibbi ve Mahrem Muha-
sebeler Kiilliyatiun birinci kitabs olan "istimnai ve {s-
tihsai bilyed" muaffakiyetle hitama erdi. Mazhar-1
ragbet oldufu takdirde, kulliyatin difer numaralanm
da peyderpey mevKkii intisara vazedecegiz.

"Delk ve temas ve Ziirafalar” adh kitap ise; 14,3x20,5
cm boyutunda beyaz kapl bir kitaptir. 1925 (1341) ta-
rihinde, Orhaniye matbaasinda basilmugtir. Yeni Sark
Kiltliphanesindenegr ve tabedilmigtir.

Yazar iki sayfa mukaddimeden sonra, kitaba baglar. Ki-
taptaki boliimler su baghklan tagimaktadir: "Istimnai
ve istihgai bildelk, Ecsamu ecnebiye vasitasiyla yapi-
lan istimnai ve istihgai mihaniki, fercii mehbili onanit,
istimnai ferci(badana), istihgai ve mukareneti bizri, za-
rifler, istimnai ve istihgai bilfem, beynennisa istihgai

bilfem veya Safizm, erkekler arasinda istimnai bilfem, is-
tihgai ve istimnai sedyi.
Kitabin sonuna bir lugatce eklenmigtir.
Arka kapakta, fiats 30 kurugtur yazisi yer almaktadir.
Sonra gu yazilar vardir:
Tibbi ve mahrem muhasebelerin birinci kitabs olan "ls-
timnai bilyed-istihgai bilyed” evvelce nesrolunmustu.
Fiyat1 25 kurug.
Merkezi tevzii: Yeni $ark Kiittiphanesi.
Milellifinn peyderpey negredilecek asan: fbanet ve ne-
tayici.
Frengi ve belsofukluguna yakalanmamann gareleri.
Hamile kalmamak igin ne yapmah?
Inceledigimiz iki kitap;"istimnai bilyed-istihsai bilyed"
ve "Delk ve Temas ve ziirafalar”ist. Univ.Cerrahpasa
Tip Fak. Deontoloji Anabilim Dali ve Tip Tarihi Kii-
tiphanesinde 612.6(MEH7 D.N.:946 numaralarda ka-
yithdriar,

4- Ataxi locomotris: Medulla spinalis arka kdklerinin ha-
rabiyetine bagli hareketlerde diizeasizlik ile belirgin
klinik tablo.

§- Calinos: MS. 130-200 yillannda, Anadoluda yagamug
Bergamal: iinli bir hekim.

6- Ana Britannica genel kiiltlir ansiklopedisi, cilt 15, s.
418, 1989, Istanbul.



