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OZET

Her biri ayn hastadan cerrahi olarak ¢ikanlan yaklasik 1 cm ¢apl toplam 50 iiriner sistem taginin
tomografik dansiteleri dlgiildii. Tripter X1 Direx Litotriptor ile her bir taga maksimum 1000 er adet gok
dalgasi uygulandi. Taslanin fragmentasyon yiizdeleri hesapland: ve kimyasal yapilan analiz edildi.

Mikst ve striivit taglarinin tomografik dansiteleri kalsiyum okzalat ve kalsiyum fosfat
taglarininkinden daha diigiik bulundu (p<0.05). Kalsiyum fosfat taglarinin ise en az kirilan grup
oldugu goriildii (p<0.05). Uriner sistem taglarinin tomografik dansitelerine gore kirilabilirlikleri
hakkinda kesin bir yorum yapilamayacagi sonucuna varild.

SUMMARY

Tomographic densities of 50 urinary stones (each approximately 1 cm in diameter) which had been
removed surgically from 50 different patients, were measured. Maximum 1000 shocks were applied to
each stone with tripter X1 Direx Litotriptor. Then fragmentation rate of each stone was calculated and
their chemical compositions were analysed.

Tomographic densities of mixed and struvite calculi were found lower than those of calcium
oxalate and calcium phosphate calculi (p<0.05). The lowest fragmentation rates were found in calcium
phosphate stones (p<0.05). As a result we found that it's not always true to make a conclusion about the
fragility of a stone according to its tomographic density.
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GIRiS

Uriner sistem tas hastaliinin tedavisinde
litotriptorlerin, ozellikle ESWL 'nin kullanima
girmesi tag tedavisinin basarisim belirleyen fak-
torlerin arasina "tas frajilitesi"ni yerlestirmistir
(1). Uriner sistem taglarimin ESWL ye yamitlari
birbirlerinden farkli olmaktadir (2). Taslar
arasindaku bu kirilabilirlik farklilig1 bilim
adamlarini kirilabilirligi belirleyen faktorleri
aragtirmaya zorlamaktadir. Tagin frajilitesinin
onceden bilinmesi nonfrajil taglara gereksiz
ESWL uygulamalarini énler ve ekonomik
kayiplan azaltir. Bunun bir bagka yarari ise frajil
taglarin gerektirebilecegi sok dalgasi miktarinin
da onceden tahmin edilebilmesidir. Bu ¢aligmada
iiriner sistem taglarinin tomografik dansitelerine
gore frajiliteleri hakkinda bir yorum yapilip
yapilmayacagini aragtirmayi planladik.

MATERYAL VE METOD

Ocak 1990 ile Ocak 1993 arasinda iiriner sis-
tem tas hastalifi nedeniyle agik cerrahi girigim
uygulanan 50 ayn hastadan g¢ikarilan ortalama 1
er cm gapli 50 adet tag ¢alisma kapsamina
alindi. Taglarin herbirinin kuru agirliklan
olciilerek kaydedildi.

Bilgisayarli tomografide (Siemens) dan-
sitelerinin (Atteniasyon degerlerinin) dlgiimii
icin her bir tag su dolu naylon torbaya kondu.
Taslarin ekvatoruna en yakin yerden 2mm'lik
kesitler goriintiilenip radyodansitometrik dl¢iim-

TAS FRAJILITESI

leri yapildi ve her tas i¢in 6lgiimlerin ortalamasi
alindi. Dansite Hounsfield Unitesi (HU) olarak
belirlendi. Su dansitesi O HU olarak kabul edildi.

ESWL iinitesinde her tas ayri ayn su dolu bir
eldiven parmaginin igine konuldu. Bunu takiben
"spark gap" tipte sok kaynag: olan Tripter X1
Direks Litotriptoriin odagina yerlestirildi. Her bir
tasa 20 KW maksimum 1000 sok uygulandi.
Taglar kinldiktan sonra 2mm ¢aph gozenekleri
olan bir elekten gecirildi. Iki milimetreden kiigiik
pargaciklar kirtlmig kabul edildi. Her tagin
kirilmayan kisminin agirhig Slgiilerek kirilma
yizdesi hesaplandi. Her tasin kirilan ve
kiritlmayan pargalan bir araya getirilerek X-ray
kinnmim analizi ile kimyasal yapilar1 belirlendi
(Maden Teknik Arama Enstitiisii, Ankara). Tasa
yapisinin % 50'sinden fazlasini olusturan
mineralin ismi verildi.

Sonuglarin analizi igin olusturulan her
kimyasal yap: grubunun dansite ve frajilitelerinin
+ standart hatali ortalamalan belirlendi. Gruplar
aras1 farkliliklar Kruskal Wallis varyans analizi
ve Mann Whitney U testi ile arastirildi. Taglarin
dansiteleri ve kirtlma yiizdeleri arasinda
regresyon korelasyon analizi yapildi.

SONUCLAR

X-ray kirtmim analiziyle taglarin 18'inin
kalsiyum okzalat, 10'unun kalsiyum fosfat, 8'nin
mikst kalsiyum, 11 inin struvit ve 3 iiniin de iirik
asit tag1 oldugu belirlendi. Gruplarin ortalama
tomografik dansiteleri ve kirilma yiizdeleri

Tablo 1: Tas gruplarinin ortalama tomografik dansite ve ortalam kirilma yiizdeleri

Tas Yapisi Tomografik Dansite (HU) Kirllma %
Kalsiyum okzalat 1522.56+202.72 79.72+3.84
Kalsiyum fosfat 1485.70+224.50 41.40+8.07
Mikst kalsiyum 1216.88+176.00 84.3846.15
Struvit 918.64+231.91 69.09+7.34
Urik asit ~ 367.50139.50 88.00+4.00
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Tablo 2: Tomografik dansite ve kinlma yiizdelerinin Mann Whitney U testiyle gruplar eslestirilerek

karsilastiriimasi

GRUPLAR TOMOGRAFIK DANSITE KIRILMA YUZDESI
t p t P

Kalsiyum okzalat/

Kalsiyum fosfat 100.0 >0.05 158.5 <0.05
Kalsiyum okzalat/

Mikst kalsiyum 104.0 <0.05 84.5 >0.05
Kalsiyum okzalat/

Struvit 176.0 <0.05 124.5 >0.05
Kalsiyum fosfat/

Mikst kalsiyum 57.0 >0.05 73.5 <0.05
Kalsiyum fosfat/

Struvit 96.0 <0.05 85.5 <0.05
Mikst kalsiyum /

Struvit 63.5 >0.05 61.5 >0.05

Tablo 1'de gosterilmigtir. Urik asit taglarinin
sayist az oldugundan gruplar arasi istatistiksel
karsilastirmaya alinmadi. Tomografik dansite
ortalamalar1 karsilastirildiginda gruplar
arasindaki farkin anlamli oldugu saptandi
(KW=15,13,p<0.01). Gruplann kirilma yiizdeleri
arasindaki fark da istatistiksel olarak anlamliydi
(KW=14,55,p<0.01).

Tomografik dansite ve kirilma yiizdeleri
karsilastirildifinda (Tablo 2) kalsiyum okzalat
taglarinin tomografik dansitelerinin mikst ve
struvit taglarininkinden anlamli olarak yiiksek
bulundu. Kalsiyum fosfat taglarinin tomografik
dansitesi de struvit taglarininkinden anlamli
olarak yiiksekti. Kirilma yiizdeleri agisindan en
diisiik degere sahip kalsiyum fosfat taglariyla
diger tiim taslar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlaml bulundu.

Taslarin , tomografik dansiteleriyle kirilma
yiizdeleri arasinda bir korelasyon olmadig:
goriildii.

TARTISMA

Arastirmacilar frajilite hakkindaki ipuglarim
oncelikle taslarin gesitli tetkik yontemlerince
elde edilen goriintiilerinden ¢ikarmaya ¢aligmak-
tadirlar. Uriner sistem taglari direk radyografi,
intravendz pyelografi, retrograd veya antegrad
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pyelografi, ultrasonografi ve bilgisayarli tomo-
grafiyle goriintiilenebilir. Bilgisayarli tomo-
grafiye nonopak taglar bile diger patolojilerden
ayirdedebilme 6zelligi bu yontemler arasinda bir
tistiinliik saglamaktadir (3). Ayrica bilgisayarli
tomografi ile taglarin radyolojik dansiteleri de
HU olarak degerlendirilebilir. Taslarin tomo-
grafik dansiteleriyle kimyasal yapilarim
kargilagtiran ¢aligmalarda sadece iirik asit
taglarinin tomografik dansitelerinin en diisiik,
striivit taglarinin biraz daha yiiksek, kalsiyumdan
zengin taglarin tomografik dansitelerinin ise en
yiiksek oldugu yorumu yapilabilmekte; taglarin
kimyasal yapilari hakkinda kesin bir hiikiim
verilememektedir (1,3,4). Bizim sonug¢larimizin
da benzer sekilde oldugu goriilmektedir.
Taglarin frajilitelerinin ve fragmantasyon
zamanlarinin uygulanan teknigin 6zelliklerine
gore farklilik gosterdigi yapilan ¢aligmalarla
ortaya konmustur (5). Aym litotriptér ve aym
teknik kullanildifinda bile iriner sistem
taglarinin fragmentasyonlarinin farkli oldugunu
saptayan gerek invivo, gerekse invitro
caligmalarda bu farkliligin taglarin boyu,
lokalizasyonu ve kimyasal yapilarindan kay-
naklandigi sonucuna varilmaktadir (2,6). Tas
boyu faktériinii ortadan kaldirmak igin ¢aligma
grubumuzu ayni biiyiiklikte taslardan
olusturarak 6zellikle kimyasal yapilar ile frajilite



ve tomografik dansite arasindaki iligkiyi
inceledik. Kalsiyum okzalat monohidrat ve sistin
taglarinin en sert ve kirilmas: en gii¢ taglar
olduguna dair yaygin bir goriis vardir (1,3,4,7).
Ancak ¢aligmamizda kalsiyum fosfat taglar en
gii¢ kirilan taglar olarak kargimiza ¢ikti.
Nitekim Wang ve arkadaglar: tarafindan
piezoelektrik litotriptor kullanilarak yapilan
galigmanin sonuglari da bizim bulgularimizla
uyum gostermektedir (6). Aralarindaki belirgin
frajilite farkindan dolay1 kalsiyum okzalat taglar:
monohidrat ve dihidrat olarak ayri ayn incelen-
mektedirler. Caligmamizdaki toplam 18
kalsiyum okzalat tasinin 14 iiniin % 50'sinden
fazlasini kalsiyum okzalat monohidrat, 4'iniin %
50'sinden fazlasimi da kalsiyum okzalat olugtur-
maktaydi. Monochidrat ve dihidrat olarak grup-
landirdifimizda istatistiksel degerlendirme yapa-
bilmemizi saglayacak sayisal esitlik
olmadigindan. bu grubun % 78'ini kalsiyum
okzalat monohidrat olugturmasina ragmen hepsi-
ni kalsiyum okzalat olarak ele aldik. Benzer
arastirmalarda karstlagilan bir diger giicliik ise,
taslarin isimlendirilmesidir. Uriner sistem
taslarinin biiyiik bir ¢ogunlugu birden fazla min-
eral icermesi isimlendirme konusunda tartigmalar
yarattigi gibi, kanimizca frajilite
aragtirmalarinda farkl sonuglar elde edilmesinin
de en biiyiik nedenlerinden biridir.

Taglarin tomografik dansiteleriyle trajiliteleri
arasinda bir korelasyon bulamamig olmamiz
Chaussy'nin "eger bir tagin radyolojik dansitesi
omurgadan yiiksekse zor bir fragmentasyon,
diisitkse daha kolay bir fragmentasyon beklenir"
seklindeki yorumunu desteklememektedir (1).
Son zamanlarda kemik dansitometrisi olarak
adlandirilan dual foton absorbsiyometri teknigi
kullanilarak yapilan ¢aligmalarda taglarin miner-
al yogunluklan ile frajilitelerinin korelasyon gos-
terdigi bildirilmektedir (8). Ancak bu yontemin
invivo uygulamasinin zor oldugu kabul edilmek-
tedir (9).

Sonug olarak, iiriner sistem taslarinin tomo-
grafik dansitelerine gore frajiliteleri hakkinda bir
yorum yapmanin dogru olmadifini soyleyebili-
riz. Kalsiyum fosfat taglarini en gii¢ kirilabilen
taglar olarak bulmamiza raimen yeni
arasgtirmalarda iizerinde durulan taglarin kristalo-
grafik konfigiirasyonlan ile igerdikleri organik ve
eser elementlerin de frajiliteyi etkileyen faktorler

TAS FRAJILITESI

olarak gozoniinde bulundurulmasi gerektigi
kanisindayiz (10).
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