SEMEN PARAMETRELERININ AYLIK VE
MEVSIMSEL DEGISIMI

MONTHLY AND SEASONAL VARIATIONS OF
SEMINAL PARAMETERS
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Ozet
Amag: Bazi semen parametrelerinde aylik ve mevsimsel degisikliklerin varligim sapta-
mak, bu degisikliklere yol agabilecek faktorleri belirlemek

Materyal ve Metod: Infertilite nedeniyle bolimiimiize basvuran ve daha &nce herhangi
bir tedavi uygulanmamis 547 erkegin 1248 ejakiilati de§erlendirildi. Tiim orneklerdeki, oli-
gospermik (<20 milyon/ml) ve normospermik (220 milyon/ml) orneklerdeki total ve mililitre-
deki sperm ve motil sperm sayilari, cjakiilat hacimlerinin aylar ve mevsimlere gore gosterdigi
farkliliklar incelendi. Yirmi milyon/ml ve iizerinde sperm sayisi olan 180 erkegin testosteron
seviyelerindeki mevsimsel degisimler degerlendirildi. Kayseri ilindeki sicaklik ortalamalari,
giin saati ortalamalar1, evlenme ve ¢ocuk dogum sayilari aylik ve/veya mevsimsel degisimler
agisindan incelendi.

Bulgu: Oligospermik drnek sayisi sonbaharda anlamh derecede azdi, Normospermik 6r-
neklerde ejakiilattaki total sperm sayilarinin . ve 7, aylardaki yiiksekligi belirgin farklilik ya-
ratiyordu. Degerlendirilen diger parametrelerde istatistiksel farkhliklar bulunamadi ama aylik
ve mevsimsel dalgalanmalar mevcuttu. Testosteron seviyeleri yaz aylarinda en yiiksek sevi-
yelere ¢ikarken ejakiilat hacmi de bu mevsimde en yiiksek diizeydeydi.

Sonug: Cogu semen parametresinde istatistiksel olarak farkliliklar olmamasina ragmen
aylik ve mevsimsel degisiklikler gozlendi. Sonbaharda oligospermik ornek sayisindaki azlik,
cjakiilattaki sperm sayilarindaki yiikselme ve normal popiilasyonda ayn1 mevsimde konsepsi-
yon oramnin artmasi bu mevsimde semen kalitesinde bir artig olabilecegini diigiindiirdii. Yar-
dimlt tireme tekniklerine bu mevsimde agirlik verilmesinin bagari oranini artirabilme olasiligi
iizerinde durulmasi gereken bir konu olarak degerlendirildi.

Summary

Purpose: To determine the existance of seasonal and monthly variations in seminal para-
meters and to evaluate the factors that can effect these parameters.

Materials and methods: 1248 ejaculates of 547 male patients who were infertile but had
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not received any therapy were evaluated. All of the specimens, oligospermic (<20 millions/
ml) and normospermic (220 millions/ml) specimens were evaluated for sperm counts, motile
sperm counts per ¢jaculate and per mililiter and ejaculate volumes over months and scasons.
Testosterone levels of 180 male patients with more than 20x 105/ml sperm counts were evalu-
ated for the seasonal variations. The mean daily temparatuers, mean daytime hours, the num-
ber of marriages and childbirths were evaluated for the monthly and seasonal variations in
Kayseri.

Results: The number of oligospermic specimens were less in autumn than the other sea-
sons significantly. The high levels of total sperm counts in the first and 12th months in the
normospermic group created significant difference. The other parameters showed no signifi-
¢ant difference among months or seasons. The ejaculate volumes peaked in summer, when
the testosterone levels peaked simultaneously.

Conclusion: There were seasonal and monthly variations in seminal parameters even tho-
ugh there were not significant differences among most of them. The decrease of oligospermic
sample counts, the increase of sperm counts per ejaculate and the conception rate of normal
population in autumn implied a possible increase of sperm quality in this season. The possibi-
lity that the trials of assisted reproduction techniques in autumn might increase the concepti-

on rate must be regarded carefully.

Anahtar Kelimeler: Semen parametreleri,
ayhk degigim, mevsimsel degisim

Key words: Seminal parameters, seasonal
variations, monthly variations, circannual
rythm

Girig

Sperm sayist erkek infertilitesinde dnemli
bir belirleyici olarak kabul edilmektedir.
Sperm sayisinin aylar ve mevsimlere gore de-
gisim gosterdigi bazi aragtincilar tarafindan
bildirilmistir{!©)>- Bu degisim bazi gevresel et-
kilerle olabilecegi gibi, insanda var olan biyo-
lojik ritm de spermatogenezi etkileyebilir.

Yilin belli zamanlarinda normal popiilas-
yondaki cocuk dogum oranlari artmaktadir.
Bunun nedeni belli zaman araliklarinda semen
parametrelerinin kalitesindeki artiga baglh ola-
bilir mi? Parametreleri etkileyebilecek dig ve
i¢ fakiorlerden bazilan nelerdir? Bu sorular
kismen de olsa aydinlatabilmek amaciyla kli-
nigimize gelen subfertil erkeklerin semen
ozelliklerindeki aylik ve mevsimsel degisken-
ligini, bolgedeki ¢ocuk dogum ve evlilik sayi-
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larini, gevre 15181, giin saati ve testosteron dii-
zeyindeki degisiklikleri degerlendirdik.
Materyal ve Metod

Infertilite nedeniyle boliimiimiize 1980-
1994 tarihleri arasinda bagvuran ve daha once
herhangi bir tedavi uygulanmamig 547 erkegin
1248 semen analizi degerlendirildi. Azoosper-
mik ornekler ¢alismaya alinmadi. Semen or-
nekleri genis agizh plastik bir kaba 2-5 giinliik
cinsel perhiz sonrast mastiirbasyon yoluyla
alindi. Rutin semen analizi ejakiilat etiivde
37°C'de | saat bekletildikten sonra yapildi.
Degerlendirme yapilan yillar igerisinde motili-
te degerlendirme kriterleri degistigi icin total
motil sperm sayilan ele alindi. Morfoloji de-
gerlendirme kriterleri de farkhilik gosteriyor-
du, bu nedenle bu parametre degerlendirmeye
alinmadi. 1., 2., ve 3. aylar kig, 4., 5. ve 6. ay-




lar ilkbahar, 7., 8. ve 9. aylar yaz ve 10., 11. ve
12. aylar sonbahar olarak ele alind:.

Mililitrede 20 milyon ve iizerinde sperm
sayisina sahip ve fizik muayeneleri normal
olan 180 erkegin serum total testosteron scvi-
yelerinin mevsimsel degisimleri degerlendiril-
di. 1990-1994 yillar: arasinda Kayseri ilindeki
mevsimlere gore dogum ve evlenme sayilan 1l
Niifus Miidiirliigiinden, aymt yillara ait ayhk
sicaklik ve giin saati ortalamalar 11 Meteorolo-
ji Miidiirliigiinden alindu.

Ejakiilattaki total sperm ve total motil
sperm sayilar, ejakiilatin  mililitresindeki
sperm ve motil sperm sayilar1 ve ejakiilat ha-
cimlerinin aylar ve mevsimler arasindaki duru-
mu tek yonlii varyans analizi ile degerlendiril-
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di. Tiim &rnekler, oligospermik (<20 milyon/
ml) ve normospermik (220 milyon/ml) ornek-
ler kendi gruplan igerisinde aylik ve mevsim-
sel degisiklikler acisindan tek yonlii varyans
analizi ile incelendi. Rakamsal veriler ortala-
ma * standart hata olarak belirtildi. Aylar ve
mevsimlerdeki normo ve oligospermik drnek
sayilanimin dagihm ki-kare testi ile degerlendi-
rildi. Testler Macintosh Statview programi
kullanilarak yapildi.

Sonuclar

Orneklerin aylara gore dagilimi Tablo
1'de, mevsimlere gore dagilimi Tablo 2'de gos-
terildi. Alt ve 12. aylardaki (p<0.001) ve son-
bahar mevsimindeki (p<0.001) oligospermik
orneklerin azlig1 anlaml olarak farkhiydu.

Tablo 1: Degerlendirilen 6rneklerin sayi ve yiizde olarak aylara gore dagilimi

Normospermik ornekler

Oligospermik 6rnekler

Tiim 6rnekler

Aylar Say1 % sayl %o say1
Ocuk 63 49.6 64 50.4 127
Subat 58 46.4 67 53.6 125
Mart 36 42.4 49 57.6 85
Nisan 43 50.6 42 494 85
Mayis 68 44.7 84 553 152
Haziran 58 59.2 40 41.8 98
Temmuz 47 45.2 57 54.8 104
Agustos 43 47.3 48 52.7 91
Eyliil 36 529 32 47.1 68
Ekim 52 54.2 44 45.8 96
Kasim 53 54.1 45 45.9 98
Aralik 75 63.0 44 37.0 119
Toplam 632 50.6 616 494 1248

Tablo 2: Degerlendirilen drneklerin mevsimlere gore sayisi ve yiizde olarak dagilimi

Normospermik ornekler

Oligospermik ornekler

Tiim ornekler

Mevsimler sayt % sayl % say1
Kig 157 46.6 180 534 337
Iikbahar 169 50.4 166 49.6 335
Yaz 126 479 137 52.1 263
Sonbahar 180 575 133 42.5 313
Toplam 632 506 616 494 1248

103



Semen Parametrelerinin Aylik ve Mevsimsel Degisimi

Tiim orneklerin yanisira normospermik ve
oligospermik ornekler ejakiilattaki ve mililitre-
deki sperm sayilari, ejakiilattaki ve mililitrede-
ki motil sperm sayilari ve bu drneklerin hacim-
leri kendi aralarinda varyans analizi ile
degerlendirildi. Normospermik ejakiilat érnek-
lerindeki total sperm sayilari aylar arasinda be-
lirgin farklilik gosteriyordu (p<0.05). Bu fark-
lilik 7. ve 1. aylar ayr1 ayn degerlendirmeden
cikartildiginda kayboluyordu. Kargilagtinilan
diger orneklerdeki farkhliklar istatistiksel ola-
rak anlamsizdi.

Tim ornekler ele alindiginda mililitrede
en  yiksek sperm  sayillarina  Ekim
(29.72743.155), Aralik (29.086+1.87 milyon)
ve Ocak (27.246%2.135 milyon) aylarinda ula-
sthyordu. Agustos (21.533+1.688 milyon) ve
Subat (23.685%1.766 milyon) aylarinda ise mi-
lilitredeki sperm sayisi en diisiik diizeydeydi
(Sekil 1).

Mevsimler arasinda tiim érneklerdeki mili-
litrede sperm sayis1 incelendiginde en diisiik
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Sekil 1: Mililitredeki sperm sayilarimin aylik ortala-

malar:
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yogunluk yazin (23.954+1.301 milyon) en
yiiksek  yofunluk  ise  sonbahardaydi
(28.916£1.429 milyon). Tim mevsimler kargi-
lastinldiginda fark anlamsiz olarak bulundu
(p>0.05). Normospermik ve oligospermik or-
nekler degerlendirildiginde mililitredeki sperm
sayilar1 ortalama kigin (43.677+1.696 milyon
ve 9.642+0.411 milyon) en yiiksek ve yazin
(40.106£1.776 milyon ve 9.099+0.454 mil-
yon) en diigiik diizeylerdeydi (Sekil 2). Fakat
normospermik  (p>0.05) ve oligospermik
(p>0.05) gruplarda bu mevsimsel farklilhiklar
anlamli diizeylere ulagsmiyordu (Sekil 2).

Ejakiilattaki total sperm sayisi incelendi-
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Sekil 2: Mililitredeki sperm sayilannin mevsimsel or-
talamalan

ginde tiim Ornekler ele alininca en yiiksek orta-
lama 12. ayda (103.674+8.929 milyon) en dii-
sik ortalama ise 8. ayda (69.637+7.181
milyon) gozlendi (Sekil 3). Sonbahar mevsi-
minde (96.76145.420 milyon) bu ortalama en
yiiksek, ilkbaharda (82.511+79.186 milyon) en
diigiiktii (Sekil 4).



‘jakiilattaki ve mililitredeki motil sperm
lar1 tiim ornekler, oligo ve normospermik
ornekler kendi aralarinda ayhik ve mevsimsel

degiskenlik agisindan farklilik gdstermiyordu
il 5'te ejakiilattaki motil sperm sayilarinin

mevsimlere gore degisimi gosterildi.
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> Ejakiilattaki motil sperm  ortalamalarmin
mevsimsel degigimi

Ejakiilat  hacimleri degerlendirild
normospermik, olig

rmik ve tiim ornekler

sindan anlamh farkliliklar bulunamadi. Nor-

g oligospermik ve tiim ornekler ele
alindiginda ejakiilat hacimleri yazin en yiiksek
diizeydeydi (Sckil 6).
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Testosteron diizeyleri arasinda mevsimsel
farkhilik gozlenmedi. En yiiksek ortalamaya

yazin, cn diistik ortalamaya isc sonbaharda
ulagihiyordu (Sekil 7).

Sekil 7: Total testosteron diizeylerinin mevsimsel de-
disimi

Aylik ve mevsimsel sicakhk ve giin saati
ortalamalart Sckil 8 ve 9'da gosterildi.

Schil 8: Giin suali ve ¢evre sicakhir ortalamalarinim
aylik degisimi
Kisaltmalar: C="C, S=Saul

Sekil 9: Giin saati ve ¢evre sicakh@n ortalamalarinin
mevsimsel degisimi
Kisaltmalar: C=°C, S=Saat

1990-1994 yillart arasinda Kayseri ilinde
yapilan evliliklerin ve dogan ¢ocuklarin mev-
simlere gore dagilimi Tablo 3'tc gosterildi.

Tartisma

[limizde normal popiilasyondaki dogum
orani yazin e¢n yiiksek scviyededir ve diger
mevsimler arasinda farkhilik yoktur (Tablo 3).
Bu bulgu konsepsiyon oranimin sonbaharda cn
yiiksek seviyede oldugunu gostermcktedir ve
seminal parametrelerin  kalitesindeki  artisa
bagl olabilir. Ekvatoryal olmayan ihman ik-
limlerde ilkbaharda dogum oranlarinm diigiik
oldugu bildirilmistir. Yazin konsepsiyon orani-
nin azalmasi azalmis cinscl iliski sikh@iyla
aciklanabilir fakalt bunun karsiu deliller mev-
cuttur(3,8-10). Kayseri'de evliliklerin %33.9'u
yazin, %27.7'si ise sonbaharda yapilmaktadir.
Sonbahardaki artmig konsepsiyon oraninin ¢cv-

Tublo 3: Kayseri ilinde 1990-1994 yillart arasinda evlenme ve dogum oranlurinim mevsimlere gore dagilim
Eviilik Dogum
Sayl i Syl i
Mevsim
Kis 12252 8.1 32638 23.0
1lkbahar 13710 20.2 32630 23.0
Yaz 22987 339 43044 [30.3
Sonbahar 18816 27.8 33541 257
Toplam 67765 100.0 141843 100.0
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liligin ilk aylarinda fazla olan cinsel iligki sa-
yistyla ve halkimizin olabildigince kisa siirede
cocuk sahibi olma egilimiyle agiklanabilir. Bu
durum bagka calismalarla aciklanmay: bekle-
mektedir.

Testosteronun yazin ve sonbaharin erken
donemlerinde en iist diizeylere ¢iktig1 gosteril-
migtir(11). Calismamizda da bu seviye yaz ay-
larinda yiiksektir ve bu sirada ortalama ejakii-
lat hacimleri de en iist seviyededir. Yanmsira
ejakiilat hacimlerinin azalip artmasiyla testos-
teron seviyelerindeki degisimler paralellik
gostermektedir. Testosteronun aksesuar seks
bezleri iizerinde etkili oldugu bilinmektedir ve
bu etki sekresyon miktarindaki degisikliklerle
muhtemelen hemen ortaya ¢ikmaktadir,

Wickings ve Nieschlag(13) Rhesus cinsi
maymunlar1 4 yil dig ortamdan izole ettikten
sonra yaptiklar ¢aligmada spermatogenez, tes-
tosteron, dihidrotestosteron ve luteinizan hor-
mon seviyelerinde sonbaharda ve kigin yiik-
selme oldugunu gostermiglerdir. Dig ortamdan
ziyade mevsimsel ritmin bu etkiyi yaptigin
one siirmiiglerdir. Calismamizda oligospermik
ornek sayisinin sonbaharda belirgin sekilde
azaldig saptandi. Tiim ornekler birlikte deger-
lendirildiginde ejakiilattaki ve mililitredeki
sperm ve motil sperm sayilan en yiiksek orta-
lamaya sonbaharda ulastyordu. Yazin en yiik-
sek diizeye ulasan testosteronun bu yiikselme-
de roliiniin oldugu diigiiniildi.

Testosteron sekresyonu yazin en yiiksek
diizeydeyken ortam sicaklig: da en yiiksek dii-
zeydeydi ve giin saati ortalamas: yiiksekti.
Eger bu iki parametre ile testosteron seviyele-
rinin degisiminde tam bir uyum olsa testoste-
ron mevsimlere gore dalgalanma gostermez
ve bir ¢an egrisi ¢izmesi gerekirdi. Testoste-
ron seviyelerindeki ve spermatogenezdeki dal-
galanmalarin intrensek faktorlere ya da spon-
tan biyolojik ritme, dis ortam etkilerinden
daha fazla hassas olabilecegi kanisina vanldi.

Ekmekgioglu, O., Tathsen, A., Karacagil, M.

Sonug¢ olarak, Ocak ve Temmuz aylarinda
normospermik gruptaki total sperm sayilarinin
yiiksekligi haricinde, diger parametrelerde is-
tatistiksel farkliliklar olmamasina ragmen, se-
minal parametrelerde aylik ve mevsimsel dal-
galanmalar mevcuttu. Sonbaharda sperm
sayisindaki ve motilitesindeki yiikselme, oli-
gospermik ornek sayisinda belirgin azalma ve
normal popiilasyonda artan konsepsiyon orani
infertil erkeklerde de bu mevsimde seminal
parametrelerin kalitesinde diizelme olabilece-
gini diigtindiirmektedir. Yardimhi lireme tek-
niklerine bu mevsimde bagvurulmas: gebelik
sansint artirabilir. Yamsira yeni degerlendiri-
len veya medikal tedaviyle takip edilen bir
hastanin seminal parametrelerinde olabilecek
normal dalgalanmalar hastalari yanhs katego-
rilere koymamiza neden olabilir. Bu nedenle
stnirda sperm sayist ve motilitesi olan hastala-
ra kesin tan1 koyabilmek i¢in bir siirc ayda bir
semen analizi yaparak karar vermek daha uy-
gun bir yaklagim olabilir.
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Kisaltmalar: Sekillerdeki "T" harfi tiim or-
nekleri, "N" harfi normospermik &rnekleri ve

"O" harfi oligospermik ornekleri gostermekte-
dir.

Ay ve mevsim kisaltmalari:
ILKB=ilkbahar, SONB=Sonbahar, OC=0cak,
SUB=Subat, MAR=Mart, NiS=Nisan,

MAY=Mayis, HAZ=Haziran, TEM=Temmuz,
AGU=A§ustos. EYL=Eyliil, EK=Ekim,
KAS=Kasim, ARA=Aralik





