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OZET

Bu deneysel ¢ahismada; biz yetigkin Wistar Albino ratlarda unilateral testis torsiyonunun; torsiyone testis,
kontralateral testis ve fertilite iizerindeki etkilerini aragtirmay1 amagladik.

Caligmada 20 fertil erkek rat, herbiri 4 rattan olusan 5 gruba aynld. Birinci gruba sham operasyonu uygulandi.
iki, ti¢ ve dért nolu grublarda sol testikiiler torsiyondan sonra sirasiyla 2, 4 ve 6. saatlerde detorsiyon ve bilateral
testikiiler fiksasyon uygulandi. Son grubta sol testikiiler torsiyondan 48 saat sonra sol orsiektomi ve sag testikiiler
fiksasyon uyguland:. Sekiz hafta sonra ratlarin fertilite durumlan kontrol edildi. Daha sonra ratlar sakrifiye edildi ve
testisleri 151k mikroskobu altinda incelendi. Testosteron diizeyleri radioimmunoassay yontemiyle dl¢iildii.

Dirt saatten fazla siiren unilateral testis torsiyonunun ratlann her iki testisi ve fertiliteleri iizerinde zararh etkisi
oldugunu tesbit ettik.

Dort saatten az siiren torsiyonlarda detorsiyon + bilateral testikiiler fiksasyon uygulanmahdir. Ancak, dort saati
agan torsiyonlarda; torsiyone testise orsiektomi+kontralateral testise ise fiksasyon uygulanmalidir. Dért saati agan
torsiyonlarda orgicktomi uygulanmazsa; kontralateral testiste hasar baslar ve infertilite olasilig1 artar.

ABSTRACT

In this experimental study, we aimed to research the effects of unilateral testicular torsion on the both testes and
fertility rate in adult Wistar Albino rats.

Twenty fertile male rats were divided into 5 groups of 4 animals each. Sham operation was performed in first
group. The left testicular torsion followed by detorsion and bilateral testicular fixation after 2, 4 and 6 hours was
performed in 20, 3 and 4t groups, respectively. The left testicular torsion followed by left orchiectomy after 48
hours and right testicular fixation was performed in last group. Fertility was controlled after 8 weeks. Then, the rats
were sacrified and their testes were examined under light microscopy. Testosteron levels were measured with
radioimmunoassay.

We found that unilateral testicular torsion for more than 4 hours have an detrimental effect on the both testes and
fertility potential of the rats.

When the time of torsion is less than 4 hours, detorsion and bilateral testicular fixation should be performed. But,
when the time of torsion is more than 4 hours, orchidectomy to the torted testis and contralateral testicular fixation
should be performed. If the torted testis in not removed after 4 hours, the contralateral testicular damage begins and
the possibility of infertility increase.




UNILATERAL TESTIS TORSIYONU

GIRIS

Testis torsiyonu, dzellikle puberte cagindaki er-
kek cocuklarinda goriilen akut bir hastalik olup 25
yasin alundaki erkekler arasinda yaklagik 1/4000
oraninda goriiliir.! Testis torsiyonunun tanisi kolay
olmasina kargm, hastahigin baslangici ile tedavi
arasinda gegen siire son derece Onemlidir.234.5:6
Bircok aragtirmaci tarafindan; testis torsiyonunun
testisler ve fertilite iizerindeki etkileri aragtinlmis-
ur. Ancak ne bu etkilerin derecesi konusunda ne de
tedavi zamani ve tedavi sekli konusunda tam bir
goriis birligi saglanamamistir. Herkesin kabul etti-
g£i gorii girisimin miimkiin oldugunca erken yapil-
masidir.

Yetiskin, fertil Wistar Albino ratlar iizerinde
yapilan bu ¢caligmada: testis torsiyonunun torsiyone
testis, kontralateral testis ve fertilite iizerindeki et-
kileri arastinlmig ve uygun tedavi zamani ve sekli
tespit edilmeye caligiimstir.

YONTEM ve GEREC

Calisma 20 erkek ve 20 disi olmak iizere top-
lam 40 yetiskin Wistar Albino rat iizerinde yapild.
Caligma igin Oncelikle testisleri palpasyonla nor-
mal olarak degerlendirilen 25 erkek rat secildi. Bu
25 erkek rat 25 disi rat ile birebir numaralandirma
yontemiyle eslestirildi. Disiler ciftlestirilmeden 6n-
ce bir digi rat siklusu (4-5 giin) erkek ratlardan ay-
r kafeslerde bekletildiler. Daha sonra ciftler bir ay
stireyle ayni kafeslere alinarak ciftlestirildiler. Ar-
dindan ciftler bir ay siireyle ayn kafeslerde, ancak
ayni odada tutuldu ve aym besinle (Standart Pellet
yem) beslendi. Bir aym sonunda digi ratin dogum
yapmasiyla fertil olduklan saptanan 20 erkek ve 20
disi rat galigmaya alindi. Erkek ratlar herbiri 4 rat-
tan olugan 5 ¢alisma grubuna aynld:.

Grup 1: Kontrol grubu olarak alindi ve sham
operasyonu uygulandi.

Grup 2,3 ve 4: Sol testislerine torsiyon uygu-
land: ve sirasiyla 2,4 ve 6 saat sonra detorsiyon ve
bilateral testikiiler fiksasyon uygulandu.

Grup 5: Sol testislerine torsiyon uygulandi ve

48 saat sonra yeniden opere edilerek, torsiyone tes-
tise orsiektomi, sag testise ise testikiiler fiksasyon
uygulandi.

Cerrahi Teknik: Cerrahi iglem ketalar aneste-
zisi altinda (25 mg/kg. IM) yapildi. Povidon iodin
ile lokal temizlik saglandiktan sonra raphe’den ya-
pilan skrotal insizyonla ratlarin sol testisleri eksp-

lore edildi. Kontrol grubunda eksplorasyon sonrasi
4/0 prolen ile bilateral testikiiler fiksasyon uygu-
landi. Diger grublarda ise sol testisler intravaginal
olarak saat kadram yoniinde 720° dondiiriilerck
skrotuma 4/0 krome katgiit ile tespit edildi. Skrotal
insizyon 4/0 krome katgiit ile usuliine uygun olarak
kapatildi. Iki, ii¢ ve dort nolu grublarda; sirastyla
2.4 ve 6 saat sonra ayn kesiden skrotum agilarak
torsiyone testislere detorsiyon uygulandiktan sonra
4/0 prolen siitiir ile bilateral testikiiler fiksasyon
uygulandi. Son grubta ise 48 saat sonra yeniden
eksplorasyon uygulandi ve torsiyone testise orsiek-
tomi, sag testise ise 4/0 prolen siitiir ile testikiiler
fiksasyon uygulandi.

Ratlarda meydana gelebilecek degisiklikleri
arastirmak amaciyla erkek ve digi ratlar aym oda-
da, ancak ayn kafeslerde 8 hafta siireyle bekletildi-
ler. Sonra ayni erkek ratlara ketalar anestezi altinda
bilateral orsiektomi uygulandi. Ayni anda hormo-
nal inceleme igin intrakardiak ponksiyon ile yakla-
s1k 3 cc kan alind1 ve ratlar sakrifiye edildi.

Histolojik inceleme: Orsiektomi sonucu gika-
rilan testisler bovin soliisyonuna alindi. Daha son-
ra uygun sekilde parafin bloklar hazirlandi. Bunlar-
dan kizakh mikrotom yardimiyla 5 mikromtre ka-
Iinhginda kesitler alinip hemotoksilen eosin ile bo-
yandi. Elde edilen preparatlar 151tk mikroskobu ie
100 ve 400 biiyiitme altinda incelendi. Okiiler mik-
rometresi yardimiyla seminifer tiibiillerin ¢ap: mik-
rometre cinsinden olgiildi. Bu 6lgiim sirasinda
alandaki yuvarlak goriiniimlii enine kesit tiibiiller-
den rastgele segilen 10 tiibiiliin ¢ap: dlgiilerek orta-
lamasi1 alindi. Ayrica germinal epitelin dizayni,
Leydig hiicreleri ve intertisyumdaki degisiklikler
arastirilda.

Hormonal Inceleme: Operasyon sirasinda int-
rakardiyak aliman kanlardan elde edilen serumlar-
dan radioimmunoassay yontemiyle testosteron dii-
zeyleri aragurildi.

Istatistiksel degerlendirme: Elde edilen so-
nuclar student’s t testi kullamlarak karsilastirildi.

BULGULAR

Bilateral orsiektomi sonrasi elde edilen testisle-
re ait ortalama seminifer tiibiil caplan ve testoste-
ron diizeyleri tablo 1'de gosterilmistir.

Operasyon sonrasi giftlestirmeden sonra sadece
iic nolu grubtan bir ¢iftte gebelik saglanamamgtir.
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Tablo 1. Ratlara ait seminifer tiibiil ¢aplari ve testosteron diizeyleri.

seminifer tiibiil ¢ap1 sag testis-

te 226.3 um, sol testiste 217.1
G N i o OS.T.C. (uM) T.D. O.T.D. g
—r S - (M) g (ug) um olarak saptandi. Ortalama
Sol Sag Sol Sag - 503
T 3T 3008 T3R8 testosteron diizeyleri ise 1.46
2 239.8 227.2 1.75 ug olarak saptandi.
1 3 220.5 215.6 221.2  217.6 1.41 1.63 Grup 5 (Torsiyon’dan 48 sa-
4 209.8 217.6 1.80 at sonra orgiektomi): Torsi-
g %41151?! %;g? izg yone sol testiste, seminifer tii-
2 7 1702 2156 2028 2212 2.10 185 bill ve germinal epitelde deje-
3 184.7 2924 nerasyon, intertisiyel alanda
10 221.4 189.5 2.25 Kontralateral sag testiste ise
3 11 238.8 250.5 226.0 231.6 1.91 1.86 patoloji tesbit edilmedi. Orta-
12 254.3 233.0 1.91 lama seminifer tiibiil ¢ap1 sag
ii ;?;g 222193.2 }gg testiste 235.7 um, sol testiste
4 15 253 2398 2171 2263 125 1.46 2304 Jum olasslk ssptindi. Or-
talama testosteron diizeyleri
16 232.1 222.4 .
7 31890 VEI | 5353 ise 2.00 pug olarak saptandi.
18 238.9 247.6 241
5 19 230.1 227.2 2304 235.7 1.19 2.00 TARTISMA
20 215.6 236.9 1.89 Testis torsiyonu, ozellikle pu-
S.T.C.: Seminifer Tiibiil Cap1. berte ¢agindaki erkek ¢ocukla-
0.8.T.C.: Ortalama Seminifer Tiibiil Capi. ninda goriilen akut bir hastahk-
T.D.: Testosteron Diizeyi. _ tir. Unilateral testis torsiyonu-
O.T.D.: Ortalama Testosteron Diizeyi. nun torsiyone testis, kontrala-

Histolojik inceleme:

Grup 1 (Kontrol): Her iki testiste histolojik in-
celemede patoloji tesbit edilmedi. Ortalama semi-
nifer tiibiil ¢ap1 sag testiste 217.6 pum, sol testiste
221.2 pm olarak saptandi. Ortalama testosteron dii-
zeyleri ise 1.85 pg olarak saptandi.

Grup 3 (Torsiyon’dan 4 saat sonra detorsi-
yon): Torsiyone sol testiste, seminifer tiibiillerin
bazilarinda dejenerasyon, germinal epitelyumda si-
linme, Leydig hiicrelerinde hafif proliferasyon ve
intertisiyel alanda hafif derecede 6dem tesbit edil-
di. Kontralateral sag testiste; bazi tiibiillerde ve
germinal epitelde dejenerasyon, Leydig hiicrelerin-
de ise orta derecede proliferasyon tesbit edildi. Or-
talama seminifer tiibiil cap1 sag testiste 231.6 pum,
sol testiste 226.0 um olarak saptandi. Ortalama tes-
tosteron diizeyleri ise 1.86 pg olarak saptandi.

Grup 4 (Torsiyon’dan 6 saat sonra detorsi-
yon): Torsiyone sol testiste; seminifer tiibiiller ve
germinal epitelde ileri derecede dejenerasyon, in-
tertisyumda ise orta derecede 6dem tesbit edildi.
Kontralateral sag testiste, bazi tiibiillerde ve germi-
nal epitelde dejenerasyon, Leydig hiicrelerinde ise
orta derecede proliferasyon tesbit edildi. Ortalama
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teral testis ve fertilite iizerinde
etkili oldugu kabul edilmektedir. Ancak bu etkilen-
menin torsiyondan ne kadar siire sonra olusmaya
basladig1, ne sekilde oldugu ve ne sekilde tedavi
uygulanmasi gerektigi konusunda goriig birligi
yoktur.

Disi ratlarla ¢iftlestirme sonucu fertil olduklan
tesbit edilen 20 erkek rat torsiyondan 8 hafta sonra
tekrar aym digi ratlarla ciftlestirilmigtir. Ciflestir-
me sonucunda 3. gruptan bir disi ratta gebelik olus-
manustir. Ciftlestirmenin yaklasik 8 disi rat siklusu
yapilmig olmasina ragmen gebeligin olmamasi er-
kek ratta fertilitenin bozuldugunu diisiindiirmekte-
dir.

Ratlan sol testislerinin histolojik incelenmesin-
de kontrol grubunda belirgin bir patoloji tespit edil-
mezken, torsiyon uygulanan tiim grublarda az ya
da ¢ok 6dem izlenmektedir. Bu bulgu literatiirle
uyumludur.” Ancak ge¢ donemde orsiektomi uygu-
lanan grubta 6demin diger grublara oranla daha az
bulunmasinin nedeni anlagtimamgtir. Germinal
epitelde bozulma ise 4 saatte detorsiyon uygulanan
grubta baslamaktadir. Bu germinal epitelde silin-
me, germinal epitelin bazal laminadan ayrilmasi ve
spermatogenezde bozulma seklinde gozlenmekte-



Kontralateral sag testisin histolojik incelenme-
sinde, kontrol grubu ve 2. saatte detorsiyon uygula-
nan grubta patoloji tespit edilememigtir. Ancak 4
ve 6. saatte detorsiyon uygulanan grublarda germi-
na epitelde yeryer silinme, Leydig hiicrelerinde ar-
tis gozlenmektedir. Ancak, ge¢ dénemde orsiekto-
mi yapilan grubta kontralateral testis normal bulun-
mustur. Bu da torsiyone olan testiste, bozulma bas-
ladiktan sonra testisi koruyucu operasyonu kotrala-
teral testistede bozulmaya neden olabilecegini gos-
termektedir. Bazi caligmalar unilateral testis torsi-
yonunun kontralateral testis iizerinde etkisi olmadi-
g belirtmesine karsin23.689.10 bizim bulgulan-
miz kontralateral testistede etkili oldugu yoniinde-
dir.

Kontrol grubu ile diger grublarin ortalama se-
minifer tiibiil ¢aplan karsilastinldiginda grublar
arast istatistiksel olarak anlamh fark bulunamamig-
tir (p>0.1).

Kontralateral testiste Leydig hiicre artigina bag-
I1 torsiyon sonrasi testosteron seviyelerinde artma
goriilecegi bildirilmektedir.!!.'2 Ancak biz postope-
ratif testosteron diizeyleri agisindan grublar arasin-
da istatistiksel olarak anlamli fark tespit edemedik
(p>0.1).

Genel olarak torsiyon sonrasi patolojik degisik-
liklerin 4-6 saatten sonra olugacag: kabul edilmek-
tedir.!3.14 Calismamizda da 4 saatten sonra torsiyo-
ne testiste, kontralateral testiste ve fertilitede belir-
gin bozulma saptanmigtir. Altinc saatte detorsiyon
uygulanan grubta fertilitede bozulma olmamas dii-
siindiiriicii olmasina karsin ratlanin yiiksek fertilite
potansiyeline sahip olmamasinin bu sonugta etkisi-
nin olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ancak bu grubta da
bilateral testislerde histolojik olarak hasar tespit
edilmistir.

SONUC

Sonug olarak; unilateral testis torsiyonu, torsi-
yone testis, kontralateral testis ve fertilite tizerinde
etkilidir. Bu etkilenmenin 4. saatte itibaren oldukga
belirgin oldugu goriillmiistiir. Bu nedenle testis tor-
siyonunda cerrahi girisim (detorsiyon+bilateral
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fiksasyon) 4 saatten once yapilmalidir. Bu siireyi
agan olgularda testisi koruyucu operasyondan kagi-
nilmalidir.
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