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5000 COCUK VE 5000 ERISKINDE BASIT IDRAR INCELEMESI
URINER INFEKSIYON INSIDENSI

SIMPLE URINALYSIS OF 10.000 CASES
F. Cakmak (*)

Uriner infeksiyonlar, insidensi yiiksek, dzellikle kronik tipi semptomsuz
seyreden sik sik tekrarlama egilimine sahip, yliksek oranda anomali ve
hastaliklarla beraber oldugundan teshis ve takibi sart fakat zor olan has-
talik veya hastalik kompleksidir. Bu ozelliklere sahip bir hastalijin teshisi
icin yapilacak sey, semptom aramaks:zin tani arac¢larinin en ucuz ve kolay
sekliyle hekimebasvuran her hastaya uygulamaktir,

Arastirmamizin amaci basit idrar incelemelerinde goriilen patolojik se-
killi elementlerin, nicelik ve nitelik bakimindan hastalik gosterme kabiliye-
tini saptamak ve uriner infeksiyon insidensini ortaya c¢ikarmaktir.

Materyel ve Metod :

Hacettepe Universitesi hastanelerinin polikliniklerine cil veya acil ol-
mayarak basvurup, basit idrar incelemesi yapilan ardarda 5000 ¢ocuk ve
5000 erigkin hastanin idrar inceleme sonuclarinin analizi yapilmistir.

Idrar incelemelerinde protein, cocuk laboratuarinda triklor asetik asit,
eriskin laboratuarinda ise glasiel asetik asit ile muamele sonunda meydana
gelen bulaniklik ve derecesine gore eser veya eserden cok (+) olarak
degerlendirildi.

Mikroskopik incelemede, 8 cc. idrann santrifiije edilmesi ile elde edi-
len tortunun, 15 x 40 mikroskop sahasinda incelenerek kalite ve kantite ba-
kimindan degerlendirilmesi yapildi. idrarlar en ¢ok 30 dakika icinde ince-
lendi. Hastalara idrar yapmadan once, bolge temizligi anlatiimadi.

Idrarlar, icinde goériilen sekilli elementlerin cins ve miktarlari ve prote-
in miktari gbz oniinde tutularak siniflara ayrildi. Bu siniflama sonunda el-
de edilen tablolarda, misterek bulgular Uriner infeksiyona uyan idrarlar
toplanarak insidens saptandi.

Uriner infeksion icin esas olarak I&kositler alinmig, yardimei olarak eser
protein, az sayida eritrosit ve nadir silindir de, gerektigi hallerde degerlen-
dirmeye sokulmustu. '

(*) Hacettepe Univ. Tip Fak. Uroloji Bilim Dah
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Elde Edilen Sonuciar:

1. 10000 idrardan c¢ocuklarda 3086 si erkek 1934'G kiz, erigkinlerde
2685 erkek 2415 i kadin idrari idi. Bunlardan 3230 cocuk ve 406 erigkin id-
rarinda patolojik sekilli element yokt (IGkosit, eritrosit ve silendr). Bun-
lardan 61 cocuk (39 erkek, 22 kiz) ve 7 eriskin (3 erkek, 4 kadin) idrarinda
protein tespit edildi (Tablo 1).

2. lcinde patolojik sekilli element olan idrarlarin  protein ile iligkisi
arastinidigr zaman :

a — lIginde yalniz [6kosit olan idrarlarda I6kosit sayis: arttikga protein
thiiva eden idrar sayisinin da arttigi gozlendi (Tablo 2).

b — Proteintri ile hematuri arasindaki iliskide Iokositlerdeki gibidir.
Burada da ve pytriden daha belirgin olmak Ulzere hematlrinin siddetine
paralel olarak proteinurisi olan idrar sayisinda da artma oldugu gézlendi
(Tablo 3).

3. Uriner infeksiyonu gosteren esas element Iokosittir. Lokosit miktar-
larinin Griner infeksiyonu gosterme kabiliyeti arastinldi§gi zaman cocuklar-
da, distik miktarlarin da anlamli oldugu ortaya cikti. Daha dncne bahsedilen
kriterler Glgu olarak kullanilip lriner infeksion olmasi gereken idrar oran-
lari hesaplaninca Tablo 4 deki sonuglar elde edildi (Tablo 4).

Gorildugl gibi cocuklarda 1-2 |6kosit, eriskinlerde ise 5% kadar 16-
kosit iceren idrar gruplarinda uriner infeksion % 25 civarindadir. Biitiin
gruplar icinde uriner infeksion insidensi hesaplanirsa tablo 5 teki sonuglar
elde edilir (Tablo 5).

Tartisma :

Hicbir hastalik olmadig! halde idrarda proteinin cikmasi, «postural pro-
teinlri» ismini almakta ve eskiden beri bilinmekteydi. Bizim arastirmamizda
da 10'u cocuk (% 0,31) ve 3'U erigskin (% 0,24) 13 kiside eserden cok, 51
cocuk (% 1,6), 6 eriskinde (% 1,4) eser protein saptandi.

Proteindiri ile pylri ve hematuri arasindaki iligki hakkinda tablo 2 ve
3 yeterii bilgi vermektedir. Burada pylri ve ozellikle hematiiri arttikca pro-
teinlirinin de artiigi aciktir. Bu paralellik cocuklarda daha belirgindir. Bu-
nun nedenini, bobrek maturasyon eksikligi veya ajanlara kargi belki immu-
nite noksanligina baglamak dogru olacaktir. Hematurilerde protein eks-
kresyonunun artmasini dahili bobrek hastaliklarina bagliyabiliriz. Bilindigi
gibi fazla miktarda protein daha c¢ok dahili bobrek hastaliklarini gosterdigi
gibi dahili bébrek hastaliklarinda hematiri hakimiyetinin % 40 oraninda ol-
dugu (bizim arastirmamizda % 46) bilinen bir gercekiir.

Pyuri derecesinin ¢cocuk ve erigkinlerde uriner infeksiyonu gosterme
kabiliyeti tablo 4 de goriilmektedir. Cocuklarda her sahada 1-2, eriskinlerde
de 5'e kadar 16kosoit ancak % 25 civarinda uriner infeksiyonu godsterir. Co-
cuk ve erigkinlerde ayni fark Iokaositlerin proteintiriye sebep olabilme ka-
biliyetinde de aynen ortaya cikar. iki faktdr bir arada gdsterilecek olursa
grafik 1 ve grafik 2 deki ve grafik 3 ve 4 deki sekiller ortaya cikar.

Grafiklerden goézlendigi gibi cocuklarda eser proteiniri ile Uriner in-
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feksiyon arasinda siki bir iligkl vardir. Bu iligki eriskinlerde belirgin degildir.

Yalniz basit idrar tahlili yaptidimiz 10000 hastamizda uriner infeksiyon
insidensi tablo 5 ten izlenebilir. Ozetlenecek olursa cocuklarda erkeklerin
%8,4, kizlarin %12,3 iinde anlamli; erkeklerin 3,3 iinde, kizlarin ise %3,5 inde
supheli; eriskinlerde erkeklerin % 13,1 kadinlann % 14,5 inde anlamli er-
keklerin % 15.1 ve kadinlarin % 12,4 inde $upheli driner infeksion varlid
ortaya cikmaktadir.

Tablo: | — Iginde patolojik sekilli element gériilmeyen cocuk ve erigkin
idrarlarimin protein ile iliskisi

CciNs PROTEIN COCUK ERISKIN TOPLAM
ESER 35 1 5
ERKEK + 4 2 37
Kiz + 6 —_ 6
ESER 16 4 20
TOPLAM 61 ) 68

Tablo: I — Protelniirl ile idrardaki 16kosit sayisi aras:ndaki iliski, (Kontrol grup
olarak, icinde sekilli element olmayan idrarlar alindi.)

1-2 3-5 6-10 10-20 Bol Kontrol
Prot. Lokosit Lokosit Lokosit Lokosit  Lokosit Grubu

% 16,6 % 34,7 % 67,1 % 78,1 % 76,2 % 1,6

COCUK 4 %15 % 6,5 % 7.1 %125 % 21,1 % 0,31
ER'SK!N E %0,46 % 2 % 4.2 % 1,25 % 18,6 % 1,4
: =+ % 0,29 % 0,76 % 2,01 % 3,7 % 7.7 % 0,24
Tablo : Il — Proteiniri ile Hematiiri arasindaki iligki
Kontrol 1-2 3-5 6-10 10-20 Bol
Prot. Grup Eritro. Eritro. Eritro. Eritro. Eritro.
E % 1,6 % 45,4 % 84,9 % 65,8 % 74 % 48,2
COCUK . 9031 %53 %22 %193 %225 %493
0,
ERiSKiN E % 1.4 % 1,03 % 3.6 % 2,5 % 4.5 % 10
+ % 0,24 % 1,03 % 1.2 % 7.5 % 9.1 % 8.5
Tablo: VI — Lokosit sayisinin iriner infeksionu gosterme kabiliyeti

(% ler her grup icinde iriner infeksionu gostermektedir.)

1-2 3.5 6-10  10-20 Bol
Cins Lokosit Lokosit Lokosit  Lokosit Lokosit

E % 25,4 % 63 %763 % 86,6 % 96,1

COCUK % 26,4 % 718 %872 %097 % 97,7
ERISKIN  E % 19,2 % 27.7 %967 % 935 % 95,2
K % 15,6 % 27.6 %892 % 921 % 95,8
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Tablo: V — Lokosit sayisina gore uriner infeksiyon insidensi.
(% ler toplam hasta sayisina gére hesaplanmistir.)

1-2 3-5 6-10 10-20 Bol
Cins Lokosit Lokosit Lokosit Lokosit Lokosit
E % 3.3(?) % 24 % 19 % 0,8 % 3.3
K % 3.0(?) % 2,7 % 3,5 % 1,7 % 4,4
1-2 3-5 6-10 10-20 Bol

Lokosit Lokosit Lokosit Lékosit Lokosit

%9,6(?) %55(7) % 5,8 % 2,7 % 4.6

%6 (?) %64(7) % 4,8 % 3,2 % 6,5

Ozet:

Basit idrar incelemelerinde goriilen patolojik sekilli elemanlarin, nicelik ve
nitelilk bakiminda hastalik gésterme kabiliyetini saptamok ve (riner infeksi-
yon insidansini ortaya cikarmak icin Hacettepe Universitesi Hastaneleri poliklinik-
lerine miiracaat etmis 5000 ¢ocuk ve 5000 erigkinin idrar tahlil sonuclarinin analizi
yapilmistir. Sonuc olarak cocuklarda erkeklerin % 8,4 kizlarin % 12,3 iinde an-
lamli; erkeklerin % 3,3, kizlarin % 3,5 inde siipheli, eriskinlerde erkeklerin % 13,1,
kadinlarin % 14,5 inde anlamli; erkeklerin % 15,1, kadinlarin % 12,4 unde sipheli
iriner infeksiyon ortaya ctkmaktadir.

Summary :
(SIMPLE URINALYSIS OF 10000 CASES)

In this paper, simple urinalysis of 5000 children and 5000 adult cases which
addressed to the Out-Patient department of Hacettepe University Hospital, has
been reviewed. In this study the incidence of urinary infection, pathologic elements
in the urine and quantitative and qualitative changes has been considered. As a
result urinary infection was significant 8,4 % in boys and 12,3 % In girls. The ratio
of suspected cases was 3,3 % in boys and 3,5 % iIn girls. On the other hand
the significance of urinary infection in adults were 13,1 % in men and 14,5 % in
women. The ratio of suspected cases in this group was 15,1 % in men and 12,4 %
In women.

1 — Kleeman, C. R., Hewitt, W. L., Guze, L. B.: Pyelonephritis, Medicine, 39:3, 1960.
2 — Forsythe, W. I, Wallace, I. R.: The investigation and significance of persistent
and recurrent urinary infection in children. Brit. J. Urol. 30:297, 1958.

3 — Brod, J.: Chronic pyelonephritis. Renal disease pp: 279 Edited by D.A.K. Black.

Blackwell. Scientific publications, Oxford, 1962.
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