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Yabanci cisimler (riner sistemin bitin kesimlerinde bulunabilirler.
Genclerde, bilhassa kadinlarda daha fazla gérilirler. Kadinlarda fazla gé-
rilmelerinin sebebi vajenin yakin komsulugu ve uretranin kisa olusudur.
Erkeklerde siklikla uretrada kalirlar, nadiren mesaneye gecerler. Bu olay,
gevsek halde iken erkek uretrasinin kisa olusu ve ereksiyonda uzamasi ile
izah edilir (*'¢"3).

Ekseri erotik maksatla uretraya sokulurlar. Bunun disinda cahii kadin-
larda kaza ve merak sebebiyle, veneral hastaliklardan ve gebeiikten korku
sonu ve cocuk diusurme istedi neticesi olabildigi gibi, erkekte genellikle
psikopati hallerinde géralir (''2'#'9),

Uretra ve mesane yabanci cisimleri ¢ok cesitlidir. Disandan muhtelif
sebeplerle odun parcasi, balmumu, mum, ayakkabi bagi, sac tokasi, kalem,
igne ve termometre sokulabildigi gibi, operasyonda gaz veya pamuk unu-
tulmasi, enstrimantasyonlarda eski sondalarin koparak mesanede kalma-
sI, inguinal herniotomilerde izck siitlirlerin mesaneden gecmesi nadir de-
dildir. Ayrica posttravmatik olarak, kirik pelvis kemikleri sekestrelerinin me-
saneye girmesi ile kursun yaralanmalarinda kursunun mesaneye dahil ol-
masi olagandir (3'5).
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Yabanci cisimler az belirtiye neden olarak mesanede uzun sire kala-
bilirler. Nadiren organik zarar verirler. Kadin uretrasi kisalig! ve esnekligi
sebebiyle seyrek leze olur. Stabler (1), iki tirnak parcasinin 12 sene uret-
rada kaldigi ve orta derecede bozukluk yaptigi bir vaka bildirilmistir, Vaka-
larin biylk cogunlugunda Uretradaki yabanci cisim ciddi sikayetler yapar.
Gutierrez ('), uretrada kalan 16 cm. lik bir cam pargasinin yaptid@i priapism
vakas! bildirmistir.

Semptomatoloji, sistit veya vezikal semptomlardan ibarettir. Hematiiri
nadir dedildir. Mesane enfeksiyonu yaparlar ve Onceleri hafif olan klinik
semptomlar gittikce siddetlenir. Mesane yabanci cisimleri mesane taginin
cekirdegini teskil ederler. Ureaz fermentini iceren mikroorganizmlerin olu-
sunda ve alkali idrarlarda kalsiumun solubilite derecesi slratle diiser ve
yabanci cisimler (zerine enkriistasyon meydana gelerek tas tesekkil
eder (*'+'%),

Hastalar utan¢ duygusuyla gergegi nadiren soylediklerinden tanida ge-
cikilebilir. Uygun tedaviye cevap vermeyen pirulan sistitierde yabanci ci-
sim distnmelidir. Direkt grafide ancak opasite gosteren objeler saptanir.
Non opak olanlar goriimezler. Sistoskopide bltliin yabanci cisimleri tani-
mak olanadi vardir (#").

Tedavide genellikle yabanci cismin natirld ve durumu ile uretrada ve
mesanede kalma siiresi ve enkriistasyon miktari énemli rol oynar ().

Acil durumlarda siratli hareket edilmelidir. Sayet hastanin genel du-
rumu uygunsa, bltin tetkikleri bitirdikten sonra en iyi operasyon teknigi-
ni secerek harekete gecmelidir.

Vaka :
R.l., Kadin, 33, Konya. Prot. No 110/4.
Sikayetl : idrar yaparken agrn ve zorla idrar yapmaktan.

Hikayesl : Cocugu olmamisg, olur disincesiyle 20 gin énce vajene ila¢ kutusu
sokmak istemis. Yanliglkla uretraya girmis. Olay) etraftan saklamig. $ikdyetleri
artinca muracaatla yatinldi.

Dogustan sagir ve dilsiz. Evli, cocudu, aliskanhg yok. Sistem muayeneleri
normal. Urogen. sistem: Suprapubik bodlgede derin palpasyonla hassasiyet mev-
cut. Uretra 2 parmak girimine miilsaade edecek derecede dilate. Dis genital or-
ganlar normal. Genital sistem normal.

Laboratuar Bulgular: idrar: Sar bulanik, fetid kokulu. Alkali reaksiyonda,
Dansite : 1018, Proid ve Glucid : Menfi. Mik. Mua. : Her sahada bol 16kosit ve bol
eritrosit, 10-15 epitel. Kan tablosu normal hudutlarda.

Radyolojik tetkikler: Direkt lriner sistem grafisi : Kemik pelviste oblik durum-
da, yaklasik olarak 15 cm. boy ve 2 cm. eninde, silindir seklinde, opasitesi az,
yabanci cisim kanisini veren bir imaj saptaniyor. (Resim: 1)
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Resim : 1 Resim : 2

Vajinal tusede, mesanede olmasi mumkin ince uzun, sert, sathh duz bir ci-
sim palpe edildi. Uretranin 2 parmak girimine musaode edecek derecede dilate
oldugu saptandi. Adeta vajen genisliginde idi. Uretradan parmakia ve pensle giril-
diyse de yabanci cisim alinamadi. Doku lezyonundan sakinilarak cerrahi mudaha-
leye karar verildi.

Sistoskopide, mesane tabanina adeta oturmus, iki ucu ile mesane duvarla-
rina ileri derecede gomuli madeni bir ilac kutusu saptandi.

Genel anestezi altinda sistotomi yapildi (6.1.1975 - 5).
Mesane acildiginda bir Panalgine tablet tuplnin (Resim: 2) uclan yan du-

varlara ileri derecede goémuli, mesane tabanina dayall oldugu saptandi. Tupln
uclar o kadar gdmiluydi ki cikarma esnasinda perforasyondan sakinildr, Tipin
gomuliu oldugu mesane yan duvarlanindo doku lezyonu saptandi.

Tartisma

Uretra ve mesane yabanci cisimleri kadinlarda daha sik gorulur. Kadin
uretrasina sokulan yabanci cisimler siklikla mesaneye ulastiklari halde er-
keklerde genellikle uretrada kalirlar. Olay, kadin uretrasinin kisa olusu ve
ereksiyon ile ilgilidir (="#").

Bir yazara gore yabanci cisimler az sikayetle mesanede wuzun slre
kalabilirler. Ote yandan semptomsuz olarak 12 sene uretrada kalan bir
vaka bildirilmigtir. Hastamizda 20 glinde vezikal semptomlar baslamistir.
idrar fetid kokulu, enfekte ve buianiktir. Uretranin ileri derecede genislig
ilgi cekicidir. Hasta belki de erotik maksatla uretral yoldan uzun slreden
peri yabanci cisim kullanmaktayd:. Olay, bu ahskanhdin sonucu meydana
gelmis olabilir.
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Ozet

Yabanci cisimler genglerde, biihassa kadinlarda fazla gorilir. Genellikle ero-
tik maksatla uretraya sokulurlar. Vezikal semptomlar ve iriner infekslyon goriliir.
Transuretral veya cerrahi yontemle doku lezyonuna sebep oimadan gikanimalan

gerekir.
Summary

Foreign Bodies of Urethra and Bladder

Foreign bodies of urethra and bladder are seen in young people. Especially
its more common in female. Its often introduced to the urethra by erotic purposes.
It causes tissue lesion and infection. Symptomatology is of a cystitis and ather
vesical symptom, il forms the nucleus of bladder stones. Diagnosis is made
by radiologic or endoscopic procedures, If it is not possible to extirpate, the
subject by normal means the surgical procedure is to be tried. Foreign body of
urethra and bladder are less common. For its rarity, we found that it would be
usefull if published.

In our case, urethra was enormously dilatated and a tube of Panalgine tablets
was found in the bladder.

Introducing the subject it was studied through its clinical symtomatology and
treatment and an adequate informations about the subject was tried to present.

Kaynaklar

1 — Jameson, R. M.: A case of an impacted foreign body in the urethra. British
Journal of Urology. 37; 475, 1965.

2 — Jameson, R. M.: Foreign bodies and damage to the female urethra and
bladder. British Journal of Urology. 39; 508, 1967.

3 — Korkud, G.: Uroloji. Ismail Akgiin Matbaasi. istanbul, 1966, 320.

4 — Smith, D. R.: General Urology. Lange Medical Publications. Los Altos, Cali-
fornia. 1969, 357.

5 — Yildiran, C.: Sur les corps etrangers de la vessie et du rein. Journal
d’Urologie et de Nephrologie. 65: 330, 1959.

84 Uretra ve Mesane Yabanci Cisimleri / Kaplanoglu N. - Erhan O. - Yurtseven O,



