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Cystometric Investigations in Certain Types of
Vesicale Disfunctions
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Bu calismamizda sistometri ve bazi tip mesane disfonksiyonlarinda
elde edilen sistometrik bulgular ile disfonksiyon tipinin tayin ve tedavisi
tzerinde durulacaktir.

I. ve Il. dinya savaslarinda yaralanma sonucu meydana gelen néro-
jen mesanelerin tetkik ve tedavisinde bliylk yararlar saglayan, ayrica fiz-
yolojik arastirmalarda cok sik olarak kullanilan sistometri, memieketimiz
troloji kliniklerinde halen rutin olarak uygulanan bir metod degildir. An-
cak bu preliminer calismadan elde edilen sonuclara bakilirea, uygun vak'-
ada, gerek teshis gerekse tedavide sistometrinin ihmal edilemeyecek bir
teshis vasitasi oldugu meydana cikar.

Materyel

Calismamizda 15 enuresis nocturna ile 10 infravezikal obstriiksiyon
vakasi materyel olarak kullaniimistir. Enuresis vak’alarimiz on yasindan
blytik cocuklar arasindan seciimistir. Boyle bir secime gidilmesinin nede-
ni kuclk cocuklardaki gigclikleri bertaraf etmek, hasta ile iyi bir kolla-
borasyon saglamak ve kuciik cocuklarda daha sik olarak enuresis noc-
turna sebebi olan psiko-somatik faktorleri (1) mimkiin mertebe bertarab
etmekti.

Infravezikal obstriiksiyon gdsteren 10 vak’amiz ise muhtelif nedenler-
le ameliyat edilemeyen ve medikal tedavi mecburiyetinde kaldigimiz has-
talardi. Genellikle yash olan bu gruptaki hastalarda sistometrinin gayesi,
disfonksiyon tipini tayin ve uygulanacak medikal tedaviye yon vermekti.
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Metod

Metodumuzda, detrusor adelesinin  tonuslndeki degigiklikleri tayin
etmekte kullanilan sistemlerden biri olan, otomatik manometreli Lewis
sistometresi kullanilmistir (2). Calismamizda irrigasyon sivisi olarak, vicut
hararetinde steril serum fizyolojik, kateter olarak da 16 F Foley sondast
tatbik edilmistir. Steril solusyon mesaneye devamli akim seklinde verilmig
ve hastada miksiyon hissi arastinimistir. Grafik kdgidina mesane ic¢i taz-
yiki otomatik aletle devamli kaydedilmis ve her 100 cc serumda isaretlen-
mistir. Boylece bir tazyik egrisi elde edilmistir (3,4, 5). Calismada en miu-
him faktor ilk idrar etme hissinin duyulmasidir (Faktor I). Mesane tam ola-
rak dolunca hastada sikisma hissi-belirir (Faktér 1l). Bu zamanda hastaya
idrar etmesi soylenir ve bu andaki efor-tazyik kaydedilir (Faktor ).

Bulgular

I. Grup: 15 enuresis nocturna vak’amizdan 4 tanesinde normal trase
elde edildi (Sekil: 1) ve bu vak’alara 6zel tedavi sekilleri uygulandi, bazilarin-
da psikiyatrik konsiiltasyon yapildi,

Alti vak’ada nérojen inhibisyonsuz (Sekil: 2), 5 vak'ada ise atonik me-
sane tespit edildi (Sekil: 3). Patolojik trase veren vak’alarin hemen hepsin-
de spina bifida mevcudiyetine isaret etmek yerinde olacaktir.

$ekil: 1 — Normal mesane. $ekil : 2 — Norojen inhibisyonsuz mesane

Il. Grup: Infravezikala obstriiksiyon nedeniyle tetkike tabi tuttugumuz
on vak’ada hipertonik ve irritabl mesaneye ait sistometrik trase elde edil-
di (Sekil: 4).

Sekil : 3 — Atonik mesane, Sekil : 4 — Hipertonik irritabl mesane.
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Tedavi ve sonuclar

I. Grupta: Enuretik hastalarda, nérojen inhibisyonsuz mesane tespit
ettigimiz 6 vak'ada antikolinerjik ilaglar kullanildi (Probanthine, Banthine
draje 3x1). Klinik olarak tatminkar neticeler alindi. Ayrica tedaviden sonra
yapilan sistometrik kontrollarda normal veya normale aykin traseler elde
edildi {Sekil: 5).

Yine bu grupta atonik mesane tesbit ettiimiz 5 vak’anin tedavisinde
kolinerjik ilaglar uygulandi (urocholine, myocholine, doryl). Bu vak’alarda
da tedavi sonuclar tatminkar olmus ve bu husus sistometrik bulgularla
teyit edilmistir.

Atonik trase veren bu gruptaki 2 vak'aya literatirdeki nesriyata da-
yanarak {6), genital sistemde kontraksiyonlari artirici Ozellie sahip met-
hergine uygulandi. Bu uygulamadan da klinik ve sistometrik olumlu sonug¢
alindi (Sekil: 6). !

$ekil : 5 — Enuresis nocturna. Tedavi- S$ekil : 6 — Enuresis nocturna. Mether-
den sonra normal mesane. gine tedavisinden sonra.

Sonug olarak, sistometrik tetkik ile giristigimiz enuresis nocturna
vak’alarinin tedavisinden % 90 olumlu netice elde ettik.

Il. Grupta, infravezikal obstriiksiyona badlh olarak hipertonik-irritabl
trase veren 10 vak’ada ameliyat kontraindike oldugundan, Depostat-pro-
gestero capronat-uygulandi. 12 hafta siren Depostat tedavisinden sonra
yaptigimiz sistometrik tetkiklerde, klinik salah yaninda 2 vak’ada norma-
le yakin trase alindi (Sekil: 7). Depostat uygulamasindan elde edilen mis-
pet netice % 20 olmustur.

R

Sekil : 7 — infravesical obstriiksiyon.
Deportat tedavisinden sonra.

Olumlu sonuc¢ aldigimiz bu iki vak'ada, prostatin kiiclik ve rezidu id-
rar miktarnnin 50 cc. civannda oidudu kayda degderdir.
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ilacin miispet etkisinin mekanizmasi tam anlagilamamakla beraber,
mesane boynu ve prostatta dekonjesyon husule getirdigi tahmin edilmek-
tedir.

OZET

Baz: tip mesane disfonksiyoniarinda Lewis sistometresi lle yaptiimiz sisto-
metrik tetkiklerden elde ettigimiz traselere gore tedavi cihetine gidildi.

Enuresis nocturna ve infravezikal obstriiksiyona bagli mesane disfonksiyonla-
nnda elde edilen traseler ve uygulanan tedavi prensipleri belirtildi. Tedaviden
sonra yapilan sistometrik kontrollar ve klinik degerlendirme sonucu, enuretiklerde
90 %, infravezikal obstriikksiyon vak’alarinda ise 20 % miispet netice alindi§: tes-
pit edildl.

Sonuc olarak mesane disfonksiyonlarinin sistometrik tetkikten sonra tedavi-
sinin daha yizgiildiiriicii neticeler verdigi kamisina vanldi,

SUMMARY
Cystometric studies in certain types of vesicale disfunctions

In certain types of vesicale dysfunctions, cytometric studies with Lewis
cystometer has been made and treatment of dysfunctions planned acoording to
the cystometric traces.

In cases of enuresis nocturna and iInfra-vesicale obstructions, cystometric
traces and modes of therapy has been reported. Fositive results of treatment we-
re % 90 in enuresis and % 20 in cases of infravesicaleobstruction, and the ef-
fectiveness of the therapy were confirmed by clinical evaluation and cysto-
metric controls )

As a result, treatment of vesicale dysfunctions after cystometric studies, fo-
und to be much more effective.
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