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Clinical findings of the bladaer Ca. in Turkey
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Giris

Ankara Tip Fakiltesi Uroloji Klinigi'ne 1956-1976 yillari arasinda, yur-
dun her tarafindan gelen 483 mesane kanserli hasta yatirilarak tetkik ve
durumlarina goére bir tedavi sekli uygulanmistir. Bundan dolayr {Mesane
Kanserlerinin Turkiye'deki Durumu Hakkinda Klinik Goriislerimiz) basghg!
altinda, bu hastalikla ilgili distincelerimizi aciklamaya c¢alisacagiz.

Materyel

Materyelimiz yurdun her tarafindan gelen 483 mesane kanseri vak'a-
lanidir. Tlrkiye'nin nufusu (') 1975 sayimina gore 40.211.094 tir. Tirkiye,
cografi olarak 8 bolgeye aynimistir (Sekil: 1). Haritada, bolgeler, niifuslari
ve oralardan gelen mesane kanseri vak’alari sayisi isaret edilmistir.

Bu bélgelerden gelen vak’alar (Sekil: 2) de, bolgelerin nifus miktarlar,
erkek ve kadin mesane kanseri vak'a sayilari gosterilmistir. Mesane kan-
serine ait en blylik rakamlar Orta Anadolu Bolgesi ile onu ikinci olarak
Karadeniz Bdlgesi takip etmektedir.

Karadeniz Bolgesi (egrelti otu bolgesi olarak alinabilir) ineklerde me-
sane kanserinin (2) ¢ok gorildiigu (bu hayvan tirinde % 9.8 - % 15.5 ora-
ninda bulundudu) kaydedilmistir. Bu bolgede insanlarda da measne kan-
serlerinin cok gorilmesi arasinda bir iliskinin mevcut olup olmadigi an-
cak epidemiolojik incelemelerle aydinliga kavusmasi beklenebilir.

{*) Ankara Tip Fakiltesi Uroloji Kiirsisi Profeséri.
IV. T, Urol. Ksng. 1-6 Ekim 1977 - izmir - Cesms
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Sekil : 1

483 vak'anin yas gruplar (Sekil: 3) de gésterilmistir. Bu hastalia ya-
kalanmanin 40-70 yas gruplari arasinda artmis oldugu gorilmektedir. Bu-
rada Onemli bir ozellik de bu (483) vak'adan (431) inin erkek ve (52} sinin
kadin olusu, yani mesane kanserinin erkekte kadina nazaran 9 kere daha
fazla oldugu meydana cikmis bulunmaktadir. Mesane kanserine yakalan-
da hakkinda bati ulkelerinin verdigi rakamda, bu hastaligin erkekte, ka-
dina goére iki misli gorildigu kaydedilmistir. Yurdumuzda bu ylksekligin
sebebi aciklanamamistir.

(483) vak'anin klinik, endoskopik, réntgenolojik incelemelerle patolo-
jik anatomik teshisleri (Sekil: 4) de gosterilmigtir.
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(Sekil: 5) de, [483} mesane kanserl vak'asina uygulanan tedavi $ek|I—
leri aciklanmistir. Burada gorildigu gibi 236 vak'aya (207 erkek - 29 kadin -
Bitin vak’alarin (% 48'ine) hi¢ bir sey yapilamamistir. Bu vak’alar ¢ok gec
muracaat etmis olmalari nedenile sadece palyatif tedbirlerle yetinilmistir.

— 205 vak'aya (184 erkek - 21 kadin - butl nvak’alann 9% 43'lUne)

transvezikal olarak muidahale edilmis, mesanedeki tumor elektroek-
sizyon veya parsiyel sistektomi ile cikanimistir.

— 15 erkek hastaya (% 3.3) trans-uretral fulgurasyon,

— 4 vak’aya (% 0.9) total sistektomi,

— 2 vak'aya (% 0.4} sistostomi,

— 12 vak'aya (11 erkek - 1 kadin - % 2.8) profuz hematuriyi durdur-

mak i¢in formalin uygulanmis,

— 8 erkek vak'a (% 1.7) 1sin tedavisine sevk edilmistir.

Tartisma ve Sonuc

Yurdumuzda mesane kanseri hastaliginin her yil artmakta oldugu bir gercektir.

— Bu hastaligin Karadeniz Bolgesi ile Orta Anadolu Bolgesi'nde diger bol-

gelere nazaran, daha fazla goérildigi dikkati cekmistir.

— Yurdumuzda bitin bolgelerde mesane kanseri vak'alarinin biyik c¢ogun-

lugunu erkekler teskil etmektedir.

Bu sorunun nedenini bilimsel olarak aciklamak mimkiin olmamakla beraber,
yurdumuzda erkeklerin uzun siire;

— Cok sayida c¢ay-kahve,

— Daha ¢ok sigara, :

— Bazi bolgelerde fazla alkollii icki,

almalan, muhtemelen mesane kanserine kadina nazaran daha biyik oran-
da yakalanmalarina sebep olmaktadir.

Uzak, yakin metastaz yapmamus, lreterlerde bir obstriiksiyona sebep olmamis
mesane kanserlerinin tedavisinde en etken metodun; erken cerrahi mudahele ile
timoriin genis ve saglam mukoza ile beraber veya parsiyel sistektomi ile cikarii-
masi, olduguna inamiyoruz,

Mesane kanserierinde kemoterapinin yeri ve dederi heniiz acikia kavusa-
mamstir,
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Bazi klinikler mesane kanszrierine ceriahi midaheleden once mesane bol-
gesine radiation uygulanmasini rutin hale getirmiglerdir.
— inoperabl mesane kanserlerine yapilacak radiation tedavisinin sonucu sip-
heli goriilmektedir.
inoperabl mesane kanserlerinde profiiz kanamalarda, en etken silahin (de-
gisik oranlarda % 1€ - % 5 - % 25) formalin uygulamas: olduguna inantyoruz.

SUMMARY

Our Clinical Experience on Bladder Cancer
in Turkey

Our experience during the period of 1956-1976 with Bladder
cancer at the Urological Department of Ankara University, Medical
School is being presented here.

Geographically, Turkey is divided into 8 regions (Figure 1). On
the map the population and Bladder cancer cases of each region is
recorded. The Black Sea region is bracken fern areaq.

In the period of 21 years 483 bladder cancer cases were admitted
to the Urolngical Department.

Almost 60 % of the bladder cancer cases were from Black Sea
and Miadle Anctolian region (Figure 2}.

Bladder cancer incidence by age groups is shown in (Figure 3).

Bladder cancer incidence is higher on both sexes in Black Sea
and Middle Anatolian regions than the other regions of Turkey.

The incidence of Bladder cancer in males is 9 times higher than
the females.

The 236 cases (207 male - 28 female, 48 %) were inoperable
bladder cancer, they cpplied in very late stages.

205 cases (184 male - 21 female, 43 % of all bladder cancers)
were treated by the way of transvesical fulguration and partial exci-
sion of the bladder.

15 male patient had TUR fulguration (3.3 %).

4 mcle patient had total cystectomy (0.9 %).

2 male patient had permanent cystectomy (0.4 %).
12 cases (11 male - 1 female 2.8 %) had formaiin aplication for
profuse hematiiria.

8 male patient had radiation therapy for inoperable bladder
cancer.

We believe that, (if a case had not near nr distant metastases
and no urinary obstruction) the most favorable method of treatment
is transvesically fulguration and excision of the bladder cancer in
the early stages.
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The vclue of chemotherapy in Bladder cancer is not clear yet.

The high incidence of Bladder cancer, in male sex in Black Sea
region, possibly due tn excess coffee and tea drinking, heavy ciga-
rette smoking and excess intake of alcoholic beverages for a long
period of time,

In Black Sea region, the bovine has also a high incidence
(8.9 % - 15 %) of Bladder cancer.
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