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BOLGEMIiZDEKIi ORF VE ADETLERE BAGLI YENi EVLILIK
EMPOTANSLARI

Regional customary mariage impotences
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Memieketimizin degisik yorelerine ait evlilik ve zifafla ilgili folkloru in-
celedigimiz zaman, evliligin ilk glnine ait himenin izale edilmesi sonucu
kanama ile lekelenmis bir cargafin gelini aklamasi gayesi ile dedigik sekil-
lerde teshir edildigini gormekteyiz.

Erzurum cevresinde zifafla ilgili 6rf ve adstler, evlilidin ilk seksuel ak-
tinl olumsuz yoénde etkiledigi ve bu nedenle husule gelen seksiiel empotans
vak'alarina stklikla rastlandigi icin ilgili 6rf ve adetlere kisaca degdinmegi
yararli bulmaktayiz. Bu yorede balayl gezisi hemen hemen hic yapilmamakta
ve sbzilinu edecegimiz adetler pekcok aileyi etkisi altinda bulundurmaktadir.
Evliligin ilk aksami ciftlerin kalacadi evde evin normal nlfusu bulundugu
gibi bazan gelinin blyukleri de bulunabilmektedir. Yakin akrabalardan yenge
tabir edilen evli, tecrubeli ve genellikle yash bir kadin da yeni ciftlerin
yatak odasinin dninde sonucu bsklemede koyulur. Ciftler, biiylklerinin el-
lerini oper, aile mensuplan ile gorusir ve kisa bir ibadet yapmak suretiyle
gerekli islemleri tamamlar ve yatak odasina girerler. Yalmz bu odaya gi-
ris sabaha kadar yatmak icin degil de, ilk seksiiel miinasebet yapip daha
once degdindidimiz gibi kanlanmis carsafi disardakilere iletebilmek icin kisa
bir sireliktir. Fakat bu arada kapinin 6niinde, gelinin bakire olusunu ve ilk
miinasebetin meydana geldidini 6§renmekle gorevli yenge ve saddic denen
gliveyin erkek arkadasi beklemekte, ayni evin difer odalarinda biyiikler
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ve aile mensuplan bulunmaktadir. Cift biraz odadan ¢cabuk ¢ikmazsa ¢abuk
olmalari disardan ikaz edilebilmektedir. Bu ikaz kapiyi yumruklamaya, tek-
melemeye kadar varabilir.

Iste biitiin bunlarin olacagini bilerek biyiik bir heyecan ve telas iginde
gerdege giren delikanlinin normal bir seksuel akti gerceklestirme imkani az
oldugu gibi, ilk basarisiziginin tim akrabalar tarafindan aninda 6grenilece-
gini de pekala bilmektedir.

Yukarda kisaca dedindigimiz koétl adetlerin kurbani olan delikanlilan,
birkac giin st Uste devam eden basarisizliklarindan dolayi ilk onde erkek
arkadaslan su metodlarla tedavi etmeye calisirlar; Aniden suratina tokat
atmalar, evde bulunan kili¢ veya kamalarin icine atildigi soguk sularla dus
yaptirmalar, geceleyin mezarlikta korkutmalar, kis dahi olsa elbiseli olarak
soduk sulara atmalar vesaire. Biitin bunlara ragmen basarisizlik devam
ederse muska yazdirima yoluna gidilir. Zira glveye biiyl yapildidina, ma-
halli tabirle baglanmis olduguna hikmedilir. Hatta dismanlk nedeniyle ta
nisanliik doneminde glveye biyl yapilabilecedi dedikodulan yayilabilmek-
tedir. Boyle hallerde dini nikdh esnasinda bicak veya bir ¢caki kocaya okut-
turulmak suretiyle muhtemel bir blyiinlin dnceden etkisiz hale getiriimeye
cahsildigina da raslanabilir. Bu psikolojik ortamin gliveyin aylar dncesin-
den seksiliel empotansa hazirliyabilecedini zikretmeye bilmem lizum var m?
Iste biitlin bu hatal folklorik tedavi yéntemlerine tabi tutulup da diizeltile-
miyen elleri kinali empotam genci, nihayet birkac akrabasi peslerine ta-
karak herhangi bir doktorun muayene odasinin kapisindan iceri sokarlar.

Buraya kadar zikrettiimiz hatah orf ve adetlerin olusturdugu giiveyi
empotansinin, duzelse dahi bir hayat boyu derin ve aci hatiralar olarak ka-
lacagi siiphesizdir. Bu nedenle konunun (zerine edilmek gerekliligini duya-
rak kongreye sunmay! uygun bulduk.

Son dért yilda bizlere getirilen 72 tane bu tir empotansa soyle bir
tedavi yontemiyle faydah olma yollarim aradik:

— lyi bir anamnez ile sahsin daha éncekj seks durumu arastirildi ve
gerekli gérilenlerin prostat sekreti incelendi. Hastalarimizdan 5'inin disin-
da hepsinin psisik kaynakli oldugu kanisina varildi.

— Maddi durumu ve ailesinin toleransi yeterli olanlara balay! seyahati
tavsiye edildi.

— Balayina c¢cikamiyanlarina, taninmadiklari bir otelde bir siire kalma-
larl, bu da mimkiin degilse yakin bir akrabanin evine misafir gitmeleri
ogutlendi.

— Bu durumlarini mutlaka diizelecedgine inandirmak igin yodun caba
sarfedildi.

— Gerekli gordiglimtz vakalarda psikiyatriden yardim istendi.

— Sik sik ve zorlamalarla basarisiz bir koite kalkismamalan ve biraz
sabirli olmalar tavsiye edildi.

— Uykusuz kalmamalari ve ihk banyo yapmalan istendi.
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— Bu tavsiyelerle birlikte az miktar sedatif ve dugiik dozdan striknin’li

preparatlardan yararlanildi.
— Hig¢ bir hastaya androjen verilmedi ve imkan nisbetinde hastalari-

mizla siki dialog kurulmaya caligild.
Aldigimiz sonucu soyle ozetleyebiliriz :
— Organik kaynakh olduguna inandiimiz (ki bunlar kronik prostatitli

idi) 5 hastanin 3 tinde bir ay icinde diizelme gorildi.

— Yillardan beri empotans olan iki hastamizda bagari saglanamadi.
Bunlardan birinin parmad ile himenij izale ettigini ve bir bucuk yil sonra esi
tarafindan acilan mahkeme sonucu bosandiklari 6grenildi.

— 44 hastamizin bir hafta icerisinde dizeldikleri 6grenildi.

— 23 hastamizda ise durumu 6drenme imkan: bulunamadi.

OZET

Erzurum civanndaki evlenme esnasinda bazi adetlerin zararh etkileri ince-
lendi.

SUMMARY

It has been investigated the bad effects on the potens of some
habits and custom in marriage in Erzurum and arround.
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