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Statistical evaluation of kidney stone cases operated in our
clinic during 1958-1976

Dr. H. N. TOKTAY (*), Dr. A. GURSAN (**), Dr. S. OZBEN (**)

Bugln icin memleketimizde Uroloji klinikleri, cesitli vak'alar arasind:
ziyadesiyle isgal eden aktlel konu bébrek taglandir. Tag tesekklll hakkin
da simdive kadar bircok aragtiricilar tarafindan cesitli teoriler ortaya atil
migtir. Burada, bu teorilere deginmeden, bobrek taslarinin  klinik yonlerin
aciklamak istiyoruz.

ilk dikkati ceken husus, memleketimizde bobrek tasi vak’alarinin Avru
pa'ya nazaran fazla gorulmesidir. Diger bazi memleketlerde de ornegin Gi
ney Cin, Hindistan'in Pencap eyaleti, Misir, Suudi Arabistan, Madagaskar
Rusya’da Volga vadisi ve Balkan llkelerinde tas ensidansi ylksektir. Béy
lece hakli olarak Tip kitaplarinda cografi “tas bolgeleri (stone areas) ' tabir
ver almaktadir ('.%,%,%). Burada bobrek tasinin az goérildigi bir Ulke olar
ingiltere ile kendimizi kiyaslayalim :

Londra’da St. Peter's Hospital’de Cerrahi klinigine 30 sene icinde ya
tan hastalarin takriben % 1'i iriner sistem tasi idi. Bu % 1'i teskil eder
total rakam:n {3383 vak’'a) varisi (1733 vak’a) bobrek tasi idj (*). Bizim klini
gimizde ise; 1958-1976 y:llan arasinda yatirilarak tedavi edilen total vak’
sayisinin (6518 vak'a), takriben % 24°G (1565 vak’a) uriner sistem tas: idi
Bunlarin da takriben yanisim (798 vak’a) bobrek tasi teskil etmekte idi
(Sema: 1).

(*) Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Kirsiisii Profesorii
(**) Ayni kirsi mith. asistanlan
— 1-8 Ekim 1977 Iv. Tirk Uroloji Kongresinde tebli§ edilmistir,
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Sema: 1
1958 - 1976 yilicr arasinda klinigimize yatan vak'a sayising oranla
iiriner sistem taslar; ve bobrek taslannin kiyaslanmasi

Total yatan Uriner sistem Bobrek

hasta taslan . taglar:

Vak'a sayisi 6518 1515 798
Yizde orani 100 24.010 12.242

Cins durumuna .gelince: London Hospital'da bobrek tasi vak'alarinin
849°u erkek ve 719'u kadin idi (*). Klinigimizde ise bu oran opere 586 bébrek
tas) vak'asinda 363 erkek ve 223 kadin seklinde saptandi (Sema: 2).

Sema: 2
Bobrek taslarimin Cins Erkek Kadir
cinse gore dagifimi ingiltere 849 719
E.U Urol.KI. 363 223

1958-1976 yillan arasinda opere edilen 586 bébrek tasi vak'asinin klini-
Jimize muracaat ettiklerinde ikamet ettikleri vilayetler gézden geciriidigin-
de; % 85'ini bagta klinigimizin bulundugu vilayet olmak (zere cevre vila-
yetler teskil etmektedir (Sema: 3).

$ema: 3
Upecte cdilen 5k6 Bobted tas: varasmyz
Atinigimize mdracoat elbibletinde himed ctlikbers iloyeller
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Bdbrek tasi hastalarimizin yas durumuna gelince, her iki cinste de ek-
seriyetin genc yasglarda oldugunu gérmekteyiz (Sema: 4). Bu istatistik tablo-
Sema: 4

Oocie adilen 586 bibiek (i1 vakanem yas guplarma gote dagilim.
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da da goéruldugii Gzere bobrek tag) vak'alarinin daha ziyade 20-50 yaslan
arasinda yani genclikte gorilen bir hastallk oldudgu anlasiimaktadir.

Tas tesekkili bakimindan heniiz memleketimizde beslenme ydniinden
bir aragtirma yapilmis degildir. Biz de bdyle bir girigimde bulunmadik. Ancak
ayni beslenme sartlan i¢cinde bulunan bir ailede cok defa bir kigide tas te-
sekkilinin gorilisu bobrege ve kan kimyasina ait faktorlerin de pay ol-
dugunu disindurmektedir. Keza iki tarafli tag tesekkllinde hiperpara-
tiroidizm yaninda yetersiz beslenmeyi faktér olarak kabul edebiliriz. Klini-
dimizde 19 sene zarfinda opere edilen bobrek tasi vak’alarinin 506's1 tek
tarafli, 80'i ise cift tarafli idi ($ema:5).

Sema: 5

Opete ecilen 586 bobret tasi vakasima lokalizasqonu
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Bobrek tash hastalarimizin en belli basl sikdyeti azinhd! kolik tarzinda
olmak (izere bobrek agrisi idi. Klinik tetkiklerimizde bilhassa tagin lokali-
zasyonu ve tek veya miltipl olusu bakimindan basit radyografi yaninda,
bébreklerdeki bilumum degisiklikleri ve ozellikle tasin bobrek bosluklan ile
olan miinasebetini gostermesi bakimindan Urografik tetkiki rutin olarak
kullandik. i.V.P. de netice alamadigimiz vak’alarda retrograd pyelografi ile
tetkikimizi tamamladik.

586 bobrek tasi vak'asinda uygulanan operasyonlar
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19 sene icinde bobrek tasi tanisiyle klinigimize yatinlan 798 vak’anin
3086'st opere edilmis, 212 vak'ada ise operasyona liizum gorilmemis veya
cesitli nedenlerle operasyon sakincali gorilmis ve tibbi tedavi ile yetinil-
mistir.
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Opere edilen 586 vak'anin 382'sine (% 65.187) pyelolitotomi posterior,
67'sine (% 11.433) nefrolitotomi uygulanmistir. 74 vak'aya (% 12.627) ise
nefrektomi uygulanmigtir ($ema: 6).

Opere edilen vak'alardan 6 tanesi postoperatuvar devrede cesitli ne-
denlerle vefat etmis, digerleri ise sifa ile taburcu olmuslardir.

OZET

Bu yazimizda, klinigimizde 1958-1976 yillar: arasinda opere edllen 586 bobrek
tasi vak'asi hakkinda, yas ve cins durumuna, tasin tek veya cift tarafli olusuna,
uygulanan operasyon sekillerine ve vak’alarin klinijimize miiracaatlarinda ikamet
ettikleri merkezlere gore ayrt ayn tablolarla istatistiki bir bilgi verilmistir,

Keza, memleketimizde Uroloji klinijine yatan hastalar arasinda iriner sistemin
bir kismimi teskil eden bobreklerde tas tesekkiliiniin Avrupa'ya nazaran daha fazla
oldugu da bu calisma ile anlagilmigtir.

SUMMARY

Between 1958 and 1976, among 6518 patients admitted to our
Department of Urology, 798 cases were renal stones. They were
investigated clinically and treated surgically.

Among 586 cuses operated on, only 6 patients died.

The outstanding feature was that in Turkey the renal stone cases
are much higher in number than those in the European countries.

The outstanding feature was that in Turkey the renal stone cases
are much higher in number than those in the European countries.

In this article all renal stone ccses have been shown in tables
with regard to their age, sex and also location in one or both kidneys.

It has been concluded that in Turkey Renal lithiasis constitute
a major part of the Urologic surgery.

KAYNAKLAR

1 — Campbell, M. F., Harrison, J. H.: Urology, Third edi., Vol. I, W. B. Saunders
Comp., 1970, p. 687.

2 — Dodson, A. l.: Urological surgery, 4th. edi.,, C. V. Mosby Comp., 1970.

3 — Rolnick, H. C.: The Practice of Urology, Vol. 2, Lippincott Comp., 1949, p. 798.

4 — Williams, D. I.: Paediatric Urology, Butterworths Comp., 1968, p. 323.

366 586 Bobrek tasi vakasinin degerlendirlimesi / Toktay H. N. ve ark.



