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Uriner sistem taglarinin bilesimi ile, kan serumu ve idrardaki iyonlar
arasindaki iligkiyi, tas alindiktan sonra iyonlarin durumu ve rezidivlerde
bu oranlarda bir degisiklik olup olmadigim, ayrica tagsiz kontrol érnekle-
riyle bunlarin karsilastinimasini kapsayan bir seri arastirmayi Biokimya
ve Halk Saghdi kursulerimizle birlikte ylrutmekteyiz.

Bu tebligimizde, calismamizin bir bélimunu preliminer bir rapor ha-
linde sunmaktayiz.

Bu calismamizda, Uriner sistem tash hastalarin, 24 saatlik idrarlarinda
bazi iyonlarin miktan ve bunlar arasindaki orantiyi arastirdik.

Bu konuda birgok calismalar vardir. idrarla atilan iyon miktarinda
tash ve tassiz kimselerde gorilen fark dikkati ¢ekmistir, Nitekim dUriner
sistem tasi ¢ok nadir goriulen bazi Afrika kabilelerinde bu fark goze car-
pacak kadar anlamlidir (9).

Bazi otorler, bu iyonlar arasindaki orani, ozellikle magnezyum, kalsi-
yum iyonlarn oraninin azalmasini bir sonuctan ziyade, tas olusumuna ze-
min hazirlayan bir faktor olarak kabul ederler (11).

Bu oranlardaki farkin, tas olusumuna etkisi, kristalizasyonu, kristalle-
rin presipitasyonunu aktive veya inhibe etmek suretiyle olmaktadir. Or-
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tamdaki kalsiyum ve fosfat iyonlarimin kristalizasyonu aktive ettigi, buna
kargilik sitrat, pirofosfat, magnezyum, mangan ve ginko iyonlannin ise pre-
sipitasyonu onleyici etkisi ortaya konmustur (1,4,7,10,12,13).

idrarda, sitrat ve pirofosfat miktarlarini da arastirmaktayiz. Fakat
bu tebligimizde o6zellikle sodyum, potasyum, magnezyum ve kalsiyum iyon-
lar uzerinde duracagiz.

Yontem ve Gerecler:

Calismalarimiza konu olarak driner sistem taslh 42 hastayi aldik. Ame-
liyattan once hastalarin 24 saatlik idrarlan toplanip iyonlar tayin edildi.
Hepsinde ameliyatla c¢ikarnlan tasin analizi yapildi. Biri pir sistin, digeri
pir asit Grik tas: disinda dider taslarin hemen hemen bitiinii kombine ve
mikst taglard.

Sodyum ve potasyum miktarian “Flam fotometre’ yontemi, kalsiyum
“Karmer-Tisdall” yontemi ve magnezyum miktar| ise “Sunansen-Westrarer-
Wertman"” yontemi ile saptand: (2,3,14).

Elde ettigimiz sonuclar :

Tabklo 1, bu vakalarda idrarda tesbit edilen iyonlarin miktarini goster-
mektedir. 24 saatte itrah edilen sodyum miktan 20 hastada saptanmustir.
Bu miktar 9.56 ile 409,27 mEq arasinda degismektedir. Ortalama deger
104.25 mEq dir. Standart sapma 91.97 dur. Yine 20 hastada saptanan po-
tasyum miktari 3,53 ile 217.94 mEq arasinda degismektedir. Ortalama de-
der 53.15 mEq ve standart sapma 55.41 dir.

24 saatta mEq.

iyonlar Olgu adedi Dagilim Ortalama S.D.
Sodyum 20 9.56 - 409.27 104.25 91.97
Potasyum 20 3.53-217.94 53.15 55.41
Kalsiyum 42 093- 1793 5.38 4,51
Magnezyum 42 0.10- 11.66 4.20 3.05
TABLO : | — Uriner sistem tasi olan sahislarda 24 saatlik idrarilarinda ortalama

Sodyum, Potasyum, Kalsiyum, Magnezyum degerieri.

Kalsiyum ve magnezyum 42 hastada saptandi. Kalsiyum miktar 0.93
ile 17.93 mEq arasinda dedismektedir. Ortalama deder 5.38 mEq dir. Mag-
nezyum miktan ise 0.10 ile 11.66 mEq arasinda degismektedir. Ortalama
deder 4.20 mEq dir (Tablo:l).

Tablo Il, bu iyonlarin oranlarini sematize etmektedir. Sodyum kalsiyum
orani ortalama 22.7 mEq dir. Potasyum kalsiyum orani10.8, Sodyum +potas-
yum'un kalsiyuma orani 33.5'tir. Magnezyumun kalsiyuma orani ise 1.25
mEq dir.
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TABLO: Il — Tash olgularin idrarlarinda saptanan iyonlarin cranlaring
ait ortalama degerler.

Tartisgma ve Sonuc:

Uriner sistem taslarn, organik bir matriksle, cesitli kristallerin bir ara-
ya gelmesinden olugsan yapilardir. Bunlarin olusumunu tek bir faktére bag-
lamak mumkiin degildir. Tas tesekkili tek esasa istinat ettirebilecek ka-
dar basit bir olay degildir. Fizik, simik, diyatetik, bakteriyolojik, endokrino-
lojik cesitli faktorlerle ilgilidir. Bu faktorlerin daima bir kac¢i birlikte rol
oynar. Komplike biyolojik bir olaydir (6). Kristalizasyon dnemli etkenlerden
biridir. Ayrica bazi iyonlarin idrarda ¢oziniirligi az olan bazi maddelerin
¢ozunurliklerini arttirarak bu yoldan kristalizasyonu onledikleri uzun si-
redir bilinmektedir. iste Na ve Mg bu sekilde iyonlardir. Tasl hastalarda

Turk Uroloji Dergisi, Cilt: IV, Sayi: 2, 1978 n



idrarla Na ve K itrahinin azaldigi saptanmistir (5.8.9.10).

Uriner sistem taglarinin hemen hepsinin yapisina giren en onemlj kat-
yon kalsiyumdur. Kalsiyumla sodyum, potasyum ve magnezyum arasindaki
iliski énemlidir. Gliney Afrika'da tasli beyazlar, normal beyazlar ve Bantu
yerlileri arasinda yapilan bdyle bir karsilastirmada Na/Ca orani normal
sahislarda (m: 347 mEq/24 saat) olmasina karsiltk taslilarda (m: 15.8
mEq/24 saat) olarak bulunmustur. Zencilerde ise rakam daha da yiksek-
tir (9). Bizim vakalarimizda da bu oran (m: 22.7 mEq/25 saat) bulduk ki
normale goére oldukeca digutktur.

Potasyum da idrarla 6nemli derecede atilan bir katyondur. Potasyum
oksalat'in ¢ozunurligunin fazlahdini da hesaba katarak yaptigimiz incele-
mede K/Ca oraninin da normalden disiik oldugunu saptadik. Ayrica
(K+Na) / Ca oranini da hesapladik ve (33.5 mEq/24 saat) olarak bulduk. Bu
degerin, devam ettirdigimiz caligmalarda normal sahislarda elde ettigimiz
sonuclarla karsilastinlmasini bildhare belirtecegiz.

Mg/Ca orani ise 1,25tir. Deneysel olarak rasitik kartilajlarda kalsifi-
kasyon meydana getirme etkisi olan idrarlarda bu oran 1'in altindadir. Her
nekadar vakalanmizda bu oran 1'in lzerinde ise de normal degderlerden
distktar (11).

Tasli hastalarin idrarlarinda 24 saatte itrah ettiklerj bazi iyonlarin mik-
tart ve bunlarin birbirine oranlar karsilastinimig ve literatirdeki bulgulara
uyan sonuglar elde edilmistir. Genis bir calismanin ancak ufak bir béli-
mind yansitan bu ¢alismamizi preliminer bir rapor olarak sunuyor, daha
ilerde daha genis bilgiler vermeyi iimit ediyoruz.

OZET

Uriner sistem tash 42 hastanin 24 saatte idrarla atilan bazi iyonlarin miktan
ve bunlarin birbirleriyle oranlan incelenmis ayrica bu bulgulann diger yazarlann
sonuclanyla karsilagtinimasi yapimistir. Calisma bu konudaki bir seri arastirma-
nin bir bolimi olarak sunulmustur.

SUMMARY

We have been studied on the ions of the urine, which excreted
during 24 hours period with in 42 patients which have urinary tract
stones.

This findings compared with the other author’'s results. This is
presented as a part of the studies in this field.
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