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Genital abnormalities in 9769 male children in primary school ages
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ilimiz dahilindeki &zellikle kirsal kesimin 34 ilkokulu erkek genital sis-
tem yoninden taranmis, alinan sonugiar belirtiimis ve diger arastirmacilarnn
verileri ile karsilagtinlmigtir, Bu caligmada sosyal gbrev anlayigi egemendir.

Giris :

Erkek genital sistemi enspeksiyon ve palpasyonla tamamen incelene-
bilmektedir. En sik gorilen erkek genital anomalisini ektopik testis ve
daha sonra da hipospadi teskil etmektedir.

Ektopik testis diger komplikasyonlara orania oOzellikle sterilite nedeni
oldugundan ve zamaninda diizeltiimeyen bilateral ektopik testis vakalarinda
hasta fertilite sansini kaybettiginden lzerinde onemle durulmas: en buyuk
sansi teskil eder. Keza hipospadi reperasyonlan da puberteden sonra glc-
luk gostermekte ve postoperatif devrede olugacak ereksiyon basan sansi-
n azaltmaktadir,

Erken tani koymanin en blylik avantajindan faydalanmak, gerekli sa-
gitimi saglayarak kicik capta bir sosyal 6dev yerine getirme istemimiz
yani sira bulacagimiz verileri sunarak (lkemizdeki durumunu ve diger
yazarlarin verileri ile karsilagtirmay diisiindiik.  Ozellikle malformasyon
saptanan ¢ocuklarin ana babalarini ve bu suretle diger ana babaian da
uyarmayi istedik.
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Ozellikle kirsal kesimdeki 34 ilkokulun taranmasi Valilik ve Milli Egi-
tim MudurlGgu arasindaki cahismalarla gerceklestirildi. Ancok 12740 er-
kek 6grenciyi kapsayan tarama dusuncesi bazi uyusmazlhiklarla 9769 erkek
talebenin taranmasiyla sonuglandi.

Calismaya katilan tim arkadaslanimizin misahede ettikleri en o6nde
gelen ve dikkati ceken ozelliklerden oncelikle bahsetmek istiyoruz.

Ogrencilerimizin giyim diizeni iilkemizdeki sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
geriligin adeta bir simgesiydi. Ornegin hi¢c ic camasiri giymeyen cocuk-
lanin yam sira iki veya daha fazla i¢c ¢amasin ve pijama giyen talebelerin
varligr ve bu giyimin cogu kez gincel iklimle uyusmamasi dikkatimizi cek-
migti. Ikinci gbziimiize carpan 6zellik oldukca bariz hidrosellerin, ekto-
pilerin ve fittklarin ¢ocugun ebeveyni tarafindan hi¢c farkedilmemesi veya
onemsenmemesiydi. Bu da egitim dlizeyimizin bir aynasiydi. Daha sonra
verecegimiz rakamlar yanisira ancak 6 cocukta bizden onceki saptamay-
la orchidopeksi ve 3 cocukta da herni tamiri yapilmisti. Bir diger bulgu-
muz ise, ¢cok bariz ve cok yaygin olmamakla beraber nisbeten sosvo-eko-
nomik diizeyi ve beslenme kosullari daha iyi olan c¢ocuklarda daha geri
bolgelerdekine oranla anomali ve hastaliklar daha az géruaimistir.

Arac ve Yontem :

Ozellikle kirsal kesimdeki 34 ilkokulun 9769 erkek 6grencisi saat
14-17 arasinda ve haftada iki giin yapilan calismalarla taranmistr. Og-
renciler siniflarinda ve ayakta muayene edilmisler, hastalk tesbit edilenler
Kiinigimize cagrilmiglar, gerekli tetkik ve tedavileri gerceklestirimeye c¢a-
hsilmistir. Klinikteki muayenelerinde cocuklar daha dikkatli ve hem yatarak
hem de ayakta muayeneleri gerceklestiriimis, énceden ektopik sanilan ve
daha sonra mobil testis oldugu saptanan pek cok vaka goézienmistir.

Sonuglar :

9769 erkek Ogrencideki genital sistem hastalikiarn miuteakip tablolarda
gosterilmig, tim vaka sayisina goére gérulme yuzdeleri ve gériime oOzel-
likleri sema ve grafik halinde gosterilmistir.

TABLO : | — 9769 vak'ada saptanan genital sistem
hastaliklar ve gorilme yuzdeleri. '

Vaka sayist %
Ektopik Testls 284 % 3
Mobil Testis 150 % 1.6
Hipospadi 10 % 0,1
Epispadi — —
Hipogenitalizm 14 % 0,15
Hidrosel 22 % 0,25
Varikosel 3 % 0,03
ingiiinal herni 15 % 0,15
Kordon Kkisti 2 % 0,02
Meatus darlig 14 % 0,15
Orkidoplasti yapiimig 6 % 0,06
Jinekomastl 3 % 0,03
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TABLO: Il — Ektopik Testislerin dagihmi :

Vaka sayis %
Unilateral 224 % 2,4
Bilateral 60 % 0,6
Toplam 284 % 3
Unilateral Vaka sayisi %
Sag 130 % 1.3
Sol 9 % 1.1
Toplam 284 % 2.4
'\*.
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TABLO : Il — Mobil Testis vakalarinin dadilim :
Vaka sayisi %
Unilateral 78 % 0,8
Bilateral 72 % 0.8
5 Toplam 150 % 1.6
Unilateral
Vaka sayisi %
Sag 38 % 0.4
Sol 40 % 0,4
Toplam 78 % 0,8

Tirk Uroloji Dergisi, Cilt: VI, Say:

4, 1980

161



Tartisma ;

Kesinlikle en sik goriilen genital sistem anomalisini teskil eden testis
* ektopisi bizim bulgularimizda da en sik gdrilen anomali olmustur. inme-
mis testislerin % 70'i inguinal kanaldadir. % 25'i abdominal lokalizasyon
gosterir veya retroperitoneal doku igcinde kalmugtir. Diderleri perineal ve
pubik lokalizasyonlardir. Bizim olgularimizda eksplorasyon gercekiestiril-
medigi icin bu hususta bir sonu¢ veremeyecediz. Ektopik testislerin bila-
teral gérilme orani unilaterale gére daha buylktir. Sag ve sol insidensi de
genellikle esittir. Bizim olgularimizda ise tek tarafli gérilme insidensini
bilateral insidense goére yaklasik olarak 4 misli fazla bulduk. Gene bizim
olgularimizda sa§ taraf sikh@r goriilmuistiir. Kiesewetter istatistigine gore
tim nifusun % S'inde inmemis testis vardir. Campbell ve arkadaslarinin
10.852 vakalik erkek cocuk otopsisinde 313 vaka gériilmiis ve insidens
1/34 olarak saptanmistir. Bizim calismamizda ektopik testis % 3 oranin-
da ve insidens 1/32 olarak bulunmus, mobil testisleri bu gruba dahil et-
tifimizde anomalinin goériilme yizdesi % 4,5’a cikmistir. Bu rakam bircok
arastirmanin verileri ile paralellik gostermektedir.

Hipospadialar ektopik testisten sonra bizim ¢alismamizda da siklik ba-
kimindan ikinci sirayi korumustur. Bunlarda mea dardir. Cogunluk ba-
lanitik tiptedir. Cogunlugunda penisin ventral yizinde bir kord bulunur,
Urogenital sistem anomalilerinin bu anomalilerle beraber goériilme sansi
biyiktir. Hipospadinin gorilme sikhdi cesitli literatirlerde cok farkh ve-
rilmistir. Bu insidens 1/8000 den 1/160'a kadar degismektedir. Campbell’in
10.700 otopsi serisinde insidens 1/583 olarak saptanmigtir. Bizdeki gorul-
me sikhg! ise yaklasik olarak 1/1000 olarak saptanmistir. Bunun yaridan
fazlas! balanitik hipospadi seklinde idi ve reperasyon gerektirmiyordu. An-
cak timiinde lretral mea dard: ve yarisinda hafif derecede kord mevcuttu.
10 hipospadinin 3 tanesinde bilateral ektopik testis anomaliye eklenmisti.

Oncelikle goriilme sikhidini cok yiiksek olarak saptadigimiz mobil tes-
tisleri daha siki seleksiyona tabi tuttuk. Maniplasyonla scrotuma indirildik-
ten sonra birakildiginda derhal inguinal kanal veya doha yukarn kacan
vakalar tabloya dahil ettik. ilkokul cadindaki cocuklarin ;% 15’e varan bo-
limiinde scrotum bos olarak bulundu. Fakat buyik cogunlugunda inguinal
kanal yukardan asag: dogru sivazlandiginda testis scrotuma indirildi.

Bu son husus ilkokul cagdindaki cocuklarin ektopik testis muayenele-
rinde Ozel dikkat gerektigini gostermistir. Eksternal mea stenozu dusi-
niilenden ¢ok daha siktir. Biz 14 vakada bariz mea darligi saptadik. Hi-
pospadilerin timiinde mea darhid mevcuttu. Bu hastalarin ana ve baba-
larina herhangi bir (riner gikayette (diziiri, pollakiri ve reklrren Uriner
enfeksiyonlarda) Klinigimize miracaatlarini ve tum bunlara mea darligi-
nin sebep olabilecegini belirttik. Hi¢c epispadi vakasina rastlamadik.

Bulundugu yasa gdre cok kiicik penisi olan cocuklarin ana babala-
nm uyardik. Ozellikle puberte cadinda yeterli gelisme olamazsa uyanik
bulunmalarini 6nerdik. Bu tip mikropenis gosteren 14 vakamizin ikisinde
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bariz jinekomasti giyinik vaziyette gbzumiize carpti.. Bir vakada da bilate-
ral ektopik testis vardi.

3 varikosel vakamizda da ven pakeleri olduk¢a barizdi ve cerrahi te-
davinin gereklilidine inanarak hastalarimiza 6nerdik. Hidrosel ve herniler
icin hasta yakinlarina gerekli bilgileri vererek oncelikle cocuk cerrahisi
poliklinigine gériinmelerini 6nerdik.

Calismamizda amacimizin disinda bazi &zelliklere de edildik. Cilt lez-
yonu gdsteren cocuklarn saptadik ve gerekli uyarilarda bulunduk. iki albu-
nizm vakasina rastlanildi. Ogretmenler ozellikle genital sistem anomalisi
bakimindan egitildi. Ogdrencilerin saghdg: lizerindeki 6nem  6gretmenlere
hatirlatildi.

SUMMARY

Male student of thirty-four primary schools mostly rural, located within the
izmir province have been screened for their genital systems.

Among 9769 boys, ectopia testis was the highest incidence being 284 cases
(3 %). The following cases were mobile testis, hydrocele, inguinal hernia, hypo-
genitalismus, hypospadias, stenosis of the external meatus and the others.

All these pathologic conditions have been shown in tables.

Furthermore the results are stated and compared with those derived from
other authors,

A social point of view has dominated throughout this investigation.

KAYNAK

1 — Campbell and Harrison : Urology Volume: 2, Third Edition. W. B. Saunders Co.
1970, p. 1573-1640,
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