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URINER SISTEM TASLARININ ANALIZi
(80 OLGUDA GALISMA)

Analysis of genito- urinary tract stones (report of 80 cases)

Dr. H. N. TOKTAY (*), Dr. S. 6ZBEN (**), Dr. M. ALSAN (**%)

Uriner sistem taslarinin biyik ¢ogunlugu Ca ihtiva eder, daha az
olarak Urik asit ve sistin, ksantin taslari gelir. Taslarin bazilar: bir me-
tabolizma sonucu olusur. Bazi taslar asit idrarda bazilari ise alkali id-
rarda tesekkil ederler. Uriner sistem taslarinin rutin yapilacak kimyasal
analizleri bazi metabolizma bozukluklarini ve niikslerin gelisiminde ©n-
leyici tedbirlerin alinmasina olanak saglar. Biz bu gorisle klinigimizde
saptadigimiz 80 Ust Uriner sistem tasinin kimyasal analizini yaptik. Bul-
dugumuz sonuglari degerlendirdik. Mimkin olabilecek profilaksi &nlem-
lerini aldik.

Giris :

Prien 1960 yilinda yayinladigi 24000 vak‘alik analiz sonucu Uriner
sistem taslarinin % 91'inin Ca ihtiva ettigini, % 8'inin Urik asit ve
% 1'inin sistin tasi oldugunu kaydetmistir. Keza taslarin 9 71-84'G Ca
okzalat ihtiva eder. Taslar genellikle miks bir yapiya sahiptir. En ¢ok
gorilen sekil Ca fosfat+Ca okzalat seklindedir. Okzalat taslari  hem
asit hem alkali idrarda cokebilir. Fosfat taslari alkalen idrarda meyda-
na gelir. Genellikle sekonder olarak meydana gelirler. Cok ¢abuk biyir-
ler ve niiks nisbetleri fazladir. Urik asit taslari ise asit idrarda gokerler.
Bunlar igin de alkalen yapici ilaglar vermek gerekebilir.

(*) E. U. Tip Fak, Uroloji Kl. Profesoril.
(**) Ayn1 Klinik Uzman Asistani.
(***) Aym Klinigin Biokimya Uzmani.
(**#*) V. T. Urol Kongresi, Kibris, 1979.
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Arag ve Ydntem :
Olgularimizin son bir yil iginde klinigimizde ¢ogu ameliyatla g¢ikari-
lan 80 Ust Uriner sistem tasi teskil etmektedir.

Analizler klinigimiz biyokimya laboratuarinda klasik kimyasal ana-
lizlerle yapilmistir.

Olgularimizin dagilimi séyle olmustur:

Cinse gore dagilimi Olgu adedi Yiizdesi
E 54 67,5
K 26 32,5
Yasa gore
10-20 yas 18 22,5
20-30 » 18 22,5
30-40 » 20 25
40-50 » 22 27,5
50 den yukari 2 2,5
Saf taslar 28 35
Miks taslar 52 65

Kimyasal yapisi

Okzalat tasi 74 92,5
Fesfat tasi 42 52,5
Urat tasi 15 19
Sistin tasi 1 1,25
{ Ca okzalat 22 27,5
Saf taglar Amonyum Urat 5 6,25
Sistin 1 1,25
Ca okzalat
. Ca fosfat 42 223
Mikst taslar : Amonyum Urat 10 12,5
i Ca okzalat

Bilesiminde Urik asit veya Urat bulunduran tasli hastalarin kandaki
Urik asit seviyeleri 8lcUlmuistir. Bariz bir yUkselis gorilmeyip degerler
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% 4 - % 7 mg. arasinda degismistir. Sistin tasi saptanan hastada gerekli
biokimyasal analizler sonucu familyal sistiniri saptanmistir. Hasta ve
ailesine gerekli bilgiler verilmistir.

Tasin kimyasal terkibinin bilinmesi bircok bakimdan &nemlidir.
Oncelikle profilaksi yoninden anlam tasir. Fosfat tasi saptanan hastala-
ra idran asit yapia diyet ve ilaclar (Sodyum asit fosfat, amonyum klorir
gibi) verilerek bunun yaninda idrar kiltUrleri yapilarak idrarin alkali-
lesmesine sebep olan enfeksivon amilinin giderilmesiyle niksin kontro-
lUne calisilir. Keza asit idrarda tesekkil eden irit asit ve diger taslar
icinde alkalen yapici diyet ve ildglar (Sodyum sitrat, sodyum bikarbo-
nat), verilebilir. Biz bu tir bir uygulamay: hastalarimiza tatbik ediyoruz
bildhare aldigimiz sonuglari bildirecediz. Ancak diyetetik tedavinin bU-
yuk bir degeri olmadigi kanisi yaygindir. Fosfat taslarinin profilaksisin-
de diger bir ydntem hastaya aliminyum hidroksit veya karbonat jel ve-
rerek barsakta absorbe edilecek fosfor miktari azaltilarak idrarla itrah
olan fosfat miktari azaltilir.

Tas analizi bazi metabolik hastaliklarin taninmasina sebeb olabilir,
Ornegin bizim vak’amizdaki sistinGri bdyle bir rutin calisma sonucu
saptanmistir.

Bizim igin &nemli olacak husus yaptigimiz diyetetik profilaksinin
degeri olacaktir.

SUMMARY

In this study, composition of the upper Urinary system calculi has been
determined.

In a series of 80 cases the analysis showed that the great majority is
composed of calcium. Following that Phosphate, Urate and cystine are found
to exist in the calculi. It is concluded that some prophilactic measures such
as diet, water and others play an important role in the calculus formation
in the upper Urinary system.
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