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Giris :

Varikosel, skrotum igindeki pleksus pampiniformisin, vendz sirki-
lasyondaki patolojik degisiklige bagl olarak, genislemis, kivrimli bir du-
rum almass ile beraber olan fonksiyonel yetersizligidir. Bozuk fiziki go-
rinisi ve semptomlari ile sahsi psisik empotansa siriiklemesi, sperma-
togenezisi bozarak subfertiliteye neden olmasi ile &nemli bir hastaliktir.

ilerliyen testikiler atrofiye ve fertilizasyonun azalmasina engel ol-
mak igin, teshis edildigi an cerrahi tedavisi gereklidir. Uygulamanin ko-
layligi, komplikasyonlarinin olmamasi yiiksek ven ligasyonunu seckin
method kilmistir.

Genel Bilgiler :

Fertil olup olmadigina bakilmaksizin erkeklerin % 4,4 ile % 10'un-
da varikosel bulundugu, infertil ve subfertillerde bu insidensin % 9,2
den % 39'a degistigi bildirilmistir (1, 2). Sol spermatik venin vzunlu-
gu, vena renalis’e dik a¢i olarak acilisi ile direnajinin gicligy, valville-
rinin yetersizligi, hemen daima (% 97) sol tarafta gérilmesine neden-
dir (3, 4). Baslama yasi, kan akiminin daha fazla oldugu, seksiiel ifra-
zin ve erotik stimulusun sebep oldugu reflex ile vendz konjesyonun art-
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tig 15-25 yas arasindadir (1). Spermatogenezisi bozmasi ve testikiiler
hypoplazia’ya neden olma mekanizmasi tUmuyle agtklanmamasina kar-
silik birkag faktor sayilabilir.

intra abdominal ve skrotal i1si ortalamalari arasindaki fark 2,2°C’ye
varan bir yiUkselmeye neden olarak skrotal termo regulatér sistem bozul-
mus olur (2,5).

Vendz stazis, gazlarin diffizyonunu bozarak sperm sayisini ve mor-
folojisini etkiler. Testikiler hypoplaziaya neden olabilir. Spermatozoa-
lar epididimden gegme siiresince olgunlasmalarina devam ederler. Atil-
mayanlar piknotik dejeneresans gdsterir ve emilirler. Ortalama gegis su-
releri 12-21 gin olarak saptanmistir. Spermatik ven epididimi izlendi-
§inden, vendz staz testisleri ve epididimi igine alan gevresel degisiklik-
leri ortaya koyabilir (1).

Sol spermatik venin valviiler ve fonksiyonel yetersizliginden &turd,
vena renalis’e akan spermatojenik inhibitér kabuledilen adrenal korteks
ve medulla’nin toksik metabolitlerinin retrograde akimi, bozuk sperma-
togenezise neden olabilir (2, 5, 6).

Vendeki varikdz durum, o taraf skrotumunda adri ve testis hypop-
lazia’si ile psisik empotansa, bozuk spermatogenezis ile subfertiliteye ne-
den olabilir. BitUn bunlarin yaninda higbir belirti vermeden, sahis fertil
olarak hayatini sUrebilir.

Gergekler ve Yontem :

1970 ve 1977 seneleri arasinda klinigimize bagvuran 81 varikoselli
hastaya yiksek ven ligasyonu uygulandi. Bunlarin 10 tanesine operasyon
Oncesi ve sonrasi spermiogram yapilarak sperm sayilari belirlendi.

Sol ingiunal kanalin i¢ agzt seviyesinden yapilan 3-4 cm. lik insiz-
yonla tabakalar agilip vena spermatika interna bulundu, kesilerek bag-
landi. Bu yolla testisteki vendz dénis vena spermatika eksterna, vena

deferentialis ve saj spermatik vene uzanan kollaterallerle olmas: saglan-
di.

Bulgular :

Varikoselli hastalarimizin 28'i evli, 53'U bekérdi. Yas ortalamalari
26 idi. Bunlarin 10°una operasyon oncesi spermiogram uyguland:. Has-
talarimizin 4'Unde sperm sayisi cc. de 30 milyonun altinda idi. Bunla-
rin operasyon sonrasi ilk U¢ ayda yapilan sperm sayimlarinda, cc. deki
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sayilarinda ileri derecede artma saptandi. Oligospermisi olan 4 hasta-
mizdan 3’Unde cc. deki sper msayisi 40 milyonun Uzerine ¢ikti. Bu 3
hastamizdan 1‘inde bir sene iginde gebelik bildirildi.

Tablo 1 — Operasyon oncesi ve sonrasi 10 hastada Sperm sayllarindaki
degisiklikler.

Vaka'a Operasyon oncesi Operasyon sonrasl
No. cc deki sperm sayisi cc deki sperm sayisl

1 7 Milyon 40 Milyon
2 40 Milyon 60 Milyon
3 60 Milyon 75 Milyon
4 2 Milyon 15 Milyon
5 25 Milyon 40 Milyon
6 70 Milyon 85 Milyon
7 65 Milyon 85 Milyon
8 23 Milyon 45 Milyon
9 84 Milyon 90 Milyon

60 Milyon 80 Milyon

irdeleme ::

Vak’alarimizin ¢ogunliugu, kaynaklarimizda bildirildigi gibi geng vyas
grubunda idi. Timine yiiksek ven ligasyonu uygulandi (1, 2, 3).

London Hospital’de yapilan calismada semen spesmeninde spermler,
20°C’'de hareket kabiliyetlerini korumalarina karsilik, 37°C'de kaybet-
mislerdir (7). Varikoseldeki vendz stazin neden oldugu 2.8°C’ye varan
1st yikselmesi, spermlerin hareket kabiliyetlerini korumalarina engeldir.

Tel Aviv Universitesi Uroloji Kliniginde yapilan galismada yiksek
ven ligasyonu uygulanan sahislarin spermatozoalarinin morfolojik sekil-
lerinde % 42,1, motilitelerinde %47,1, sperm sayilarinda % 59,9 iyilik
saptanmistir (2).

Bizim hastalarimizin timinde pakette kigilme ve spermiogram ya-
pilan 10 hastamizin cc. deki sperm sayilarinda belirgin artis saptandi.
Bunlardan, oligospermisi olan 4 hastamizin 1'inde bir sene icerde gebe-
lik bildirildi.
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ZUSSAMMENFASUNG

Man weiss dass varicosel durch verschiedene faktor testis hypoplazia,
disspermatogenezis und subfertilite hervorrufen. Mit dem zweck die schaed-
lichen faktoren von varicosel zu beseitigen haben wir die hoch-ven ligation
methoden bei 81 patienten probiert zwar mit dem gedanken dass diesec methode
die beste sei.

Bei allen patienten stellte man fest dass varicosel sich zuruck bildete
in 10 faellen hat man vor und nach der operation bei spermzahle einen
wesentlichen unterschied gesehen. Die spermzahl hat sich vermehrt.
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