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URETRA YABANCI CISIMLERI(****)

Foreign bodies in urethra
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Literatiirde, dikkati gekecek kadar yabanci cisim olguiari vardir. Gogu
kez, normal olmayan erotik veya merak nedeniyle uretraya ilging ve oedi-
sik objeler sokulmaktadir. Anormal erotik nedenler; akil hastaliklart, .~tok-
sikasyonlarda ortaya ¢ikan toksikomaniler ya da degisik psisik nedenlerden
kaynaklanmaktadir.

Yabanci cisimler, uretraya meatus externus yoluyla sokulurlar. Yabanci
cisim, fazla bir rahaisizlik ve huzursuzluk vermeden uzun sire kalab’idigi
gibi, gogu kez, peniste siddetli agri, profiiz uretral kanama ve akut retansi-
yona yol agar. Bazan penis ve skrotumda bilyiik bir hematom gelisebilir.
Tani ve tedavide gecikme enfeksiyona yol agar, uretrit, periuretrit, peri
uretral abse ve ge¢ komplikasyon olarak uretra darliklari olusabilir.

OLGU: A.C., 19 vasinda, erkek, Prot. No. 204403.

idrar yapamama ve uretroraji sikayeti ile 21.8.1980 tarihinde acilen kli-
nldimize yatirilan hastanin 6ykiisiinde; iki gin 6nce idrarim yapamadig: ka-
rin alt kisminda siddetli agn ile birlikte kitle gelistigi, basvurdugu saglik
kurumlarinda uretral katater denendigi, fakat basarili olunamadigi ve sup-
rapubik torakarla idrarin bosaltildigi 6grenildi. Uzerinde énemle durarak
sormamiza kargin erotik uyarilarla herhangi bir girisimde bulunmadigini be-
lirtti.
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Fizik muayenede; uretrada penoskrotal yérede, yakias.k iki cm. ennde,
dért cm. boyunda sertge kitle palpe ediliyordu, uretroraji ve palpasyonda
suprapubik duyarlihk vardi. On-arka pelvis grafileri cekilip kitlenin yapisi
ve yeri hakkinda bilgi edinildi (Resim: 1—2). Spinal anestezi altinda penosk-
rotal y&reden insizyon yapilarak uretrotomi ile diiguimienmis sekilde polie-
tilen katater cikarildi (Resim: 3). Uretra primer kapatilip kataterle idrar
drenaji sagland:. idrar sedimentinde bol lokosit saptandi. Hasta postoperatif
onbirinci gilin sifa ile taburcu edildi.

Resim 1: Direkt pelvis grafisi. Resim 2: Operasyonla ¢ikariian
uretra yabanci cismi. Diglimlen-
mis polietilen kateter.

TARTISMA

Masturbasyon, darlik dilatasyonu, kendi kendine kateter uygulanmasi,
baskasi tarafindan yabanci bir cisimle saldirilya ugrama, gastroentestinal
s’stemden {rogenital sisteme gd¢ eden yabanci cisimler, psikoz, transuret-
r. yoldan uygulanan cerrahi girisimler uretrada yabanci cismin kalmasina
neden olurlar (*-2).

Uretra yabanci cisimleri, Idrar retansiyonu, enfeksiyon, tas olusumu,
uretral akinti ve kanama olusturabilir. Hasta penis ve karin alt kadraninda
agridan yakmabilir. Zamanla uretra perforasyonu ve gecikmis olguiarda
darlik gelisecegi akilcan gikariilmamaldir.

Bilcher (}) ve Mitchell (*), bu tir hastalarda psikoseksiiel gelis.mini
Incelemisler ve sekstiiel gelisimin kronolojik gelisimden daha yavas olaugu-
nu saptamislardir. Bilhassa intoksikasyonlarda patolojik kadinsi kisilik ka-
zanildigr ve bunun ileri derecede oldugu gozienmistir. Jameson (°) uretra-
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ya yabanci cisim uygulanmasimin psikopatik bir davrams {riini olcuduna
inanmaktadir. Uretraya bir kez yabanci cisim uygulanmasi daha sonra ay-
ni islemi tekrarlama egilimini arttirmaktadir.

Yabanci cisimlerin cogu manuplasyonla ya da endoskopi altinda yaban-
c1 cisim pensi ile g¢ikarilabilir. Mum, balmumu gibi uretraya uygulanmis
yabanci cisimlerin g¢ikariminda uretradan xylol verilerek erimeleri saglanir
ve daha sonra mesane igerigi bosaltilir.

Uretra yabanci Cisimleri, genel veya spinal anestezi altinda uygur ma-
nipiasycnlarla c¢ikarilamiyorsa, endoskopi altinda yabanci cisim pens ile
¢ikariimaya cahisihr. Eger bu girisimlerden bir basari saglanamazsa uretro-
tomi, gerekirse yabanci cisim mesaneye itilerek sistotomi denenir. Pusio-
peratif antibotik uygulanmalidir. Bu tiir hastalarin ruhsal durumiari uzun
slirell gdzlem aitinda bulundurulmali ve ¢ok iyi degertendirilmelidir.

OzZET
Geng¢ bir erkek hastamizin uretrasinda diigimlenmis polietilen katater
operasyonla ¢tkarilmig, konu kisaca tartistimistir.
SUMARY
A case a foreign body in the urethra of a young man is presented.
A brief outline of management is discussed.
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