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llaglarin erkeklerde seksiiel fonksiyonlar iizerine olan zararli etkileri
iki gurupta toplanabilir.

Birinci gurup : Libido, ereksiyon ve ejekiilasyon izerine olumsuz etkl
yapanlar.

ikinci gurup : Fertilite lizerine olumsuz etki yapanlar.

ILACLARIN SEKSUEL FONKSIYONLAR UZERINE
OLUMSUZ ETKILERI

Fonksiyonel Merfelojik
Libido Alkol Hipospermatogenez Sitotoksik aj.
‘Heroln Antimalarial a).
Ereksiyon Antikolinerjik Seminal prostogl. Sulfomethoxasole
Ejekulasyon  Antihipertansif azalmasi — Trimethoprim
Antipsikotik Testikiiler atrofi
Anormal sperm Asp.rin
Arrest Diger Analjezik
maddeler
Digerleri Ostrojen
Kortikosteroid

Tablo 1 : lleglar ve Seksiiel Fonksiyonlar iizerine olumsuz etki edis
sekilleri.

Libido, ereksiyon ve ejekiilasyon iizerine olumsuz etkiler:
Libidonun tam ve yeterli bir tamimini yapmak son derece gligtiir. An-
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cak erkekte mevcut bir hastalifin psikolojik sonuglari ve tedavide kullani-
an baz| preparatlarin libido Uzerine olan etkileri de iyi bilinmektedir.

Keyif verici maddeler genellikle libidoyu azaltmaktadir, Alkal de dahil
olmak Uzere heroin kullanimi seksiiel fonksiyonu azaltir. (1). Genellikle
merkezl sinir sisteminl deprese eden biitiin preparatlar libidoyu olumsuz
yonde etkilemektedir. (1). Parkinsonlu hastalarda kullanilan L-DOPA nin
sekslel erzuyu arttirmadaki etkisi ilacin hipofiz {zerine olan aksiyonun-
dandwr. (3).

Seks hormonlarinin ereksiyon ve libido lzerine olan etkisi heniiz ka-
ranhktir. Puperteden oOnce kastre edilen erkeklerde normal ereksiyonun
oldugu gozlenir. Fakat androjen antagonisti <hidroksi progesteron kaproats
tedav.sine alinan hastalarda empotans gorilir. (1).

Diyabet, renal yetmezlik ve hipertansiyon gibi hastaliklar ereksiyon
bozukluklarina neden olurlar. Normal kontrollerde % 7 oraminda saptanan
ereksiyon kusurlar, tedavi edilmemls hipertansiyonlularda % 17 oraninda-
dir. (4). Bununla birlikte antihipertansif ilaglar da erektil yetmezligin yaygir.
sebebidir. Metil-dopa, diiiretikler ve propranolo) bu islevdedirler.

Antipsikotlk ilaglar da libido, ereksiyon ve ejekulasyon lizerine olumsuz
etkiye sahiptir. Tristklikantidepresanlarin erkek seksiel fonks.yonlar {izeri-
ne olumsuz etkileri antikolinerjik yapilarindan kaynakianir. (9). Teorik ola-
rak antikolinerjik ilacin seksliel fonksiyonlar (izerine yan etkiye sahip olabi-
lecegi kabul edilir.

Ote yandan vitaminler de dahll bazi ilaglarin seksiiel istegi arttirdigi
kanisi da gergek goriilmemektedir. (1).

Ilaciar_m fertilite Uzerine olumsuz etklleri:

Spermatogenesis ¢ok sayida llagtan etkilenir. Sitotoksik ilag ile teda-
_viden iki yil sonra bile spermatogenesis disitktiir. (10).

Antimealarya! ilaglar, nitrofurantoin ve sulfosalazin de sperm sayisini
diiglirticii etkiye sahiptir. (8).

Ayni etki sulfametoksazol-trimetoprim kembinasyonunda da goriiimiis-
tir. (8)

MAQ Inhibitdrleri sperm sayisinda geglcl bir yitkkselmeden sonra biiyiik
bir azalmaya neden olur ve anormal sekilleri yitksek oranlarda bulunur. (10).

Testosteron libldoyu arttinir fakat hipofiz iizerine inhibe edici etkiyle
sperm sayisini azaltir. Bu olay anabolik steroid kuilananlarda 6zel dil-kati
gerekli kilar. (1).
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Analjezlk llaglarin fertiliteyl azalttii ve analjezik muptelalarinin fertilite
Indekslerinin digik oldugu goézlenmistir.

Bu literatiir bilgilerinin 151§1 altinda biz de aspirin'in testls dokusu iize-
rinde sebep olabilecedi histomorfolojik degisiklikleri aragtirmak istedik

ARAG VE YONTEM

Calismamizda 10 adet albino cinsi, adirliklari 2200 - 2600 gm arasinda
degisen 4 ayhk erkek tavsanlar kullamldi. Tavsanlara 1 ay siireyle kg basi-
na 100 mg Aspirin, suda erltilerek verildi. 2 aylik galisma sfiresinin sonun-
da agik eter ile genel anestezi yapilan tavsanlarin her iki testisi alinarak
histopatolejlk incelemeleri yapildi. Ayni 6zellikleri tasiyan 2 erkek tavsan
da kentrol grubunu olusturdu.

BULGULAR

Kontrol grubu hayvanlarla aspirin verllen hayvanlar arasinda testis
lerin histopatolo)ik gériiniimlerl tablo Il. de de sunuldugu gioi bariz farkh
liklar gostermedi. Bir diger dey.sle hi¢ olmazsa bu doz ve siire i¢indz as-
pirin'in deney hayvanlarinda testikiiler atrofi sayilabilecek kriterlere yol
acmadifn gézlendi. (Resim: 1, 2).
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STROMAL YAPI SEMINIFER SPERMATOGENESIS
KANAL
KONTROL Ince ara baj do- Seminifer kanal- Spermatogenetik
GRUBU kusu, damar, si- larin gevresi in- hiicreler 3-7 si-
nr yapilarn ile, ce lamelli elas- ra yaparlar ve
tek veya gruplar tik fibrilli kolla- bazalde siyah iri,
halinde oval bii- gen doku ile gev- zengin kromatin
yiik nukleuslu si- rilidir. Basal igeren  sperma-
toplazmasinda sa- membrana dod- togonialar  bulu-
ri lipoid gqianiil- ru retikiiler fib- nur. Limene ka-
leri va pigment riller bulunur, Ba- dar aktif b&lin-
depozitleri bu- zal tabakada sper- me gosteren a-
lunan Leydig hiic- matogonialar ve ra cinsiyet hiic-
relerini icerir. Sertoli hiicieleri releri dizilir. Sper-
Lameller yapida- vardir. Sitoplaz- miumlar, baslar
dir, ’ malarinda  ya§ bazal membrana,
damlaciklari  ve kuyruklan lGme-
kristalloid iceren ne dogru uzana-
vezikiiler nukle- cak tarzda kiime-
uslu Sertoli hiic- ler halinde bulu-
releri bélinme nur. Limen dai-
gostermezler. ma dolu haldedir.
ASPIRIN Ayni ozellikte Ayni o:zellikte Ayni ozellikte
GRUBU

Tablo Il : Kontrol grubu ile deney grubunda testis drneklerinden mor-
folojik yap1 ile spermatogenezisin karsilastirilmasi

TARTISMA

Spermatogenezis ¢ok sayida ilagla inhibe olmaktadir. Bu inhibisyonun
bir yoluda prostoglandinler araciliiyla olmaktadir. [k kez insan ejekulatinda
bulundugu saptandiktan sonra prostoglandinler zerine calismalar yogdun-
lastinlmistir, Collier ve arkadaglari infertil erkeklerin ejekulatinda fertil er-
keklerin ejekulatina gore daha disiik dilzeyde PGE saptayarak prostoglandin
eksikliginin infertiliteye neden olabilecegini bildirdiler. (5). Ancak giderek
sayis| artan caligmalarda artan prostoglandin sentezinin de infertiliteye
neden olduju gbzlendl. Bu galigmanin yanisira aspirin’in prostoglandin sen-
tezini onledigl gergedinden hareket ederek aspirin ile birlikte prostoglan-
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dinlerin verilmesi yoluna gidilmigtir. Birlikte veriligle testikiler atrofi krl-
terlerl gorilmemistir, (2).

Aspirin’in deney hayvanlari (zerindeki seksiiel fonksiyonlara olumsuz
etkileri soyle ozetlenebilir: Leydig hiicre fonksiyonunda azalma, Sertoli hiic-
re morfolojisinde degisikl.k ve spermatid sayisinda azaimadir. (2). Aspirin
fenasetin ve asit aminofen oral yolla verildiklerinde ayni etkiye sahip ilag-
ardir.

Literatiirde aspirin ve dijer analjeziklerin fertilite Gizerine olumsuz et-
kilerini belirten yayinlara ragmen biz, PO olarak aspirin verdigimiz deney
hayvanlarinin testikiller biyopsilerinde bu bulgular destekleyecek histopa-
tolojik degisikiikler saptayamadik.

SONUG

Bizim mutevazi Jeney grubumuzda ve kisith siireyi kapsayan galis-
mamizda belirgin bir histopatolojik fark gozlememize ragmen aspirin ile
yapilan ¢alismalarda erkek seksiiel fonksiyonlari tizerindeki olumsuz etkiler
diger arastirmacilar tarafindan ortaya konmustur. Cok sayida olan bu aras-
tirmalar daha zengin ve daha genis gruplari igerdiginden praikte oligo-
spermili hastalarda aspirin kullaniminin kisitlanmasi gerektigini kabul edi-
voruz, Bunun yanisira da oligospermili infertil kisilerde sadece analjezik-
erin degil fakat gerekli olmadik¢a lizumsuz ve fazia dozda ilag almiminin
d¢a sakincali olduguna inanmaktayiz.

OzET
Aspirin'in laboratuvar hayvanlarinda testis morfolojisine etkileri eras-
trilmustir.
SUMMARY
Adverse effects of aspirine on testiculer h:stology in laboratory ani-
mals are investigated and are discussed.
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